o TS
£ ’@\ N
NN P

Xigochudn B2k
(Astma)

ST

Hoste og
vejrtraekningsproblemer

Kgbenhavn & Aarhus Akupunktursk




lung

‘

metal

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Bestér?‘iz tegn Hm ]“”S

v

metal

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Fei ]
Bestar af 2 tegn “”S
1) En ke¢dkrog med kgd
pa der viser at det

v

metal

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Fei
Bestar af 2 tegn
1) En ke¢dkrog med kgd

pa der viser at det
er et fysisk organ

2) En”bundplante”

med stort rodnet

T

v

metal

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



T

v

Jin
Bestar af 3 tegn

metal

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Jin

Hﬁ]‘ lung
Bestar af 3 tegn

‘ 1) muldjord

metal

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Jin

Hﬁ]‘ lung
Bestar af 3 tegn

‘ 1) muldjord
metal 2) Guldklumper

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Jin

Hm lung
Bestar af 3 tegn

‘ 1) muldjord
meta] 2) Guldklumper

3) Under tag/dybt nede

i jorden

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Lungen er det gverste og yderste organ, og det zang organ der er mest i kontakt med
det ydre.
Bade direkte og gennem Cou Li

Lungen beskrives som et delikat organ og omtales ofte som det gvre lag.
Samtidigt er den i teet kontakt med hjertet, kejseren!

“Kejseren er for fornem til at tage sig af jordiske problemer han bestemme og lader
sine ministre om at udf@re og oversaette sine ordre!”

“Lungerne er det zang organ der er taettest pd hjertet, det modtager qi fra himlen...”
her kan det betyde bade qi fra luften og qgi fra hjertet.
Elisabeth Rochat de la Vallé
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Zang fu organerne

Lunge

Tyktarm
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Lungens funktioner

* 1. Styrer Qi og respiration

* 2. Styrer meridianer og blodkar (de 100 kar)

* 3. Kontrollerer spredning og decendens

* 4. Regulerer vaeskepassagerne

* 5. Kontrollerer hud og Cou li

* 6. Manifesterer sig i kropshar

« 7. Abner op til naesen, styrer lugtesansen og naesens slimhinder
* 8. Styrer stemmen

* 9. Er bolig for sjeelen Po
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Nar Lungen kommer i ubalance

* Den kan overordnet veere i underskud eller i overskud enten pga. af
en direkte xu tilstand, en blokering eller en invasion

* En underskudstilstand kan vise sig som manglende evne til at
regulerer / kontrollerer gi i enten i den rigtige retning eller i
tilstreekkelig maengde.
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Hoste
késou R "Er

Opstar nar Lunge gi’s naturlige decendens bliver forstyrret og qi bliver
rebelsk.

Der er to generelle mekanismer:
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Hoste
késou R "Er

1. Lunge qi er for svag til at sende ned sa lunge qi stiger op og giver en
svag men irriterende konstant hosten.

Her er der enten qi eller Yin xu.

Et aspekt af en sund Lungefunktion er at sende qi og vaesker ned til
Nyrerne for videre forarbejdning, nar Lu qi er for svag til at tilpas vitale
substanser ned...vil de simpelthen stige op....qi er en luftig og varm

substans hvis normale natur er at stige op.

Yin xu kan skabe hoste ved at udtgrre lunge vaesker og generere xu
varme, der (som varme ggr) stiger opad og lgfter Lu gi med op = hoste
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Hoste
késou R "Er

2) Lunge gi blokeres det fgrer til at gi bliver rebelsk,
her er gi (i begyndelsen) staerk nok og hosten vil veere kraftigere.

Shi tilstande
Lungen kan blokeres af ydre patogener som Vind, Kulde, tgrhed eller Varme

Det er her at begrebet “det delikate organ” har sin rod, da det er bade vitalt
for wei qi og samtidig det zang organ der oftest bliver angrebet af ydre
patogener.

Eedydre patogener kan enten traenge ind gennem naesen, eller gennem
uden.

Eller Lungen kan
blokeres af indre patogener .....

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Hoste
késou R "Er

Slim, Fugt, Varme, eller stagneret gi (som alle er shi tilstande)
Shi hoste kan bade vaere akut og kronisk

Nar det er forbundet med ydre patogener er det oftest akut, hvor indre
genererede patogener som slim og fugt ofte er kronisk.

Indre patogener har ofte en bagvedliggende xu tilstand som Milt qi xu,
Nyre eller Milt yang xu, derved bliver det et blandet syndrom med bade
Xxu og shi tilstande.
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Relevante sporgsmal

Er hosten akut eller kronisk?
e Akut - Shi tilstand
e Kronisk - Xu tilstand

Hvordan er lyden?

Kraftig og larmende - Shi tilstand
Svag og uden styrke - Xu tilstand
Rallende - Slim/Fugt

Goende - Varme

Hoste —
I Hvor meget slim er der?
SIM p S | e Meget slim - Slim/Fugt

d I a g n O St I S k e Tor hoste - Yin xu, Varme, Torhed
. Hvordan er slimen?
oversigt

Gullig eller gronlig - Slim-Varme

Hvidlig eller gennemsigtig - Fugt-Slim

Tynd og vandet - Kulde og Fugt

Sej - Shi Varme, yin xu Varme

Blod i slimen - Lunge Varme, yin xu Varme, eller Lever Il

Hvad gor hosten veerre?

e Anstrengelse, at tale eller traethed - Xu tilstand
e Stress, irritation, vrede - Lever gi stagnation

e Varre om morgenen - Slim eller gi stagnation
e Vearre om aftenen - Yin xu
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Hoste




Kronisk hoste




Akut hoste
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Daoistisk Meditation

Her anvendes Ren & Du mai til vejrtraekning/udveksling af gi

Naesen indander,

Den rene himmelske Qi indandes gennem nasen gennem Du mai, til den 5.
leendehvirvel og derefter sendes ind i nedre Dan tien dvs. det kontemplative
eller visdom "nuet" baserede tyngdepunkt i kroppen.

Den "“urene gi” stiger op gennem Ren mai udandes gennem munden.

En efter en indandes de fem farver, tilhgrende de fem yin (organer), hvor
hver farve bliver transformeret, dvs.

Vissen/livlgs grgn (Lever, fastlaste fglelser inden i os, @st) bliver lysegrgn
(forar) ;

Opblussende/urolig eller matte rgde farver, (Hjerte, uro,/arausel sydlige ild),
bliver rolig naerende rgd (kaerlighed);

kedelig beskidt hvid (Lunger, vest, metal, dgd) bliver lys hvid, "frelse".

Bleg mat bla eller blasort (Nyrer, nord, vand, negative eller triste fglelser,
mangel pa ”livslyst”) bliver lys klar bla, farven kan maske ses/opleves som en

beskyttende hinde rundt om hele kroppen.

Grumset/uren %u.l, (negative vurderinger af andre og sig selv, Mave / Milt,
centrum, jord) bliver lyst guld, helende, oplyst!




Hvaesen/astma
gichudn S

* | kinesisk medicin og i klinisk sammenhaeng beskriver vi astma som
pibende eller hvaesende/besvaeret vejrtraekning.

* Og de er alle et udtryk for blokeret Lunge qi, der fgrer til en reduceret
lunge kapacitet.

* Det kan vestligt set veere enten en medf@dt svaghed, allergi,
betaendelsestilstande, slim, eller gdelagt lungevaev pga. inhalering af

uhensigtsmaessige substanser. Det anses ogsa som en mulighed at der
kan veere psykiske reaktioner der fagrer til tilstanden.

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



Hvaesen/astma
gichudn S

* Der er en kraftig stigning i antallet af mennesker med astma, vi ved

ikke praecist hvad det er der ggr dette, men luftforurening,
anvendelse af mange kemikalier i fedevare, stgrre anvendelse af
stordrifts maelkeprodukter, hvor der i en ltr. kan vaere blandet meellk

fra 10.000 kger.???

* Derudover er der mange bgrn der fgdes af aldre (i 30'ne) forzeldre og
derved har forringet Jing kvalitet.
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Kulde relateret
Astma

Hvidt, klart eller skummende slim, kolde lemmer,
blegt ansigt, anfald udlgst af koldt vejr eller kolde
fedevarer.

Kogt/varm mad,
Valdngd, mandel, solsikkefr@, molasse,
oat, sorte bgnner, hvidlgg, ingefeer, anis,

Varme relateret
Astma

Hurtig, kraftig vejrteekning, rgdt ansigt, ofte
varmefglelse, gul slim, tgr affering, mark urin.

Radise, bgnnespirer, aprikos, Lime,
citron, tofu, tang

Fugt relateret

Store maengder slim, forvaerres meget ved at ligge

Kinaradise, citron, lime, honning, aduki

Astma ned, mund star ofte aben. bonner, alfalfa spirer,
Xu typer Kortandet, forveerres af let anstrengelse, Ris, Byg, bi pollen, sorte bgnner, Valngd,
Astma Bleg svag, kan bedst sove med |gftet hovedgzerde. figner, ginseng




Hvaesen/asthma/Hoste

* Jeg ser ofte store sendringer, ved at behandle grund ubalancen,
* Puls, tunge, abdominal diagnose samt meridian palpering.

Jeg bruger Wu xing sum grund behandlingssystem
* Jeg finder oftest Lu underskud og enten

1.
2.
3.

Lunge og Milt (Lu 9 + Mi 3)
Lunge og Nyre (Ny 7 + Lu 5)

hvis jeg ser pa ko cyklus finder jeg oftest Le Shi, hvor jeg typisk
treener Le 3 eller Le 5.

Derefter ser jeg pa symptombehandling
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Hvaesen/astma - Symptom behandling

* TypiskLu7-,Co 4, 11 -

e lul+ ren 17 nedad, ren 22,

* OFTE Dingchuan, ren 22, Lu 6

* Maske dai mai hvis der er stagnation, som der ofte er

» Ofte ren mai for at abne for den nedadgaende bevagelse
* Bl 13, 18, 20, 23, alt efter diagnosen
* Du 20 nedad,
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Kilder:

Nigel Ching, kunsten at diagnosticere

Nigel Ching akupunktur og sygdomsbehandling

Will Maclean & Jane Lyttleton:, clinical handbook of internal medicine

Kebenhavn & Aarhus Akupunkturskole 2020



