Puls differentiering Vol.8

Pinyin Dansk Taktil beskrivelse Billedlig beskrivelse Tolkning Ubalance mgnstre | Typiske Kombinationer Div.
Dybde (viser hvor Qi er engageret af “noget”)
FuMai |Overfladisk | Flydende, Som trae der flyder p& vand, | Yang/Qieriden ydre/gvre del af Xie Qi i det Ydre + Spaendt Vind Kulde Yang Puls
i i kroppen. i
. Dette er den | F@les kraftig ved let tryk, hopper op til overfladen pp o Yin Xu + Hurti Vind Varme
(‘% Hﬂ( overordnede | aftager ved dybere tryk og igen 1) Ydre patogen (Xie Qi): Qi & Yang Xue Xu ure I
Overfladiske | genvinder fuld styrke nar er i det ydre for at bekeempe Xie Qi. kraftig Qi xu (& ved + Langsom | Ydre Vind Kulde
(1) puls, de 6 trykket lettes 2)Yin /.Xue Xu,. kan |.kke forankre ekstrem Yang Xu),
efterfglgende Yang Qi, der stiger til overfladen. Madstagnation + Uden styrke Wei Qi Xu
er variationer 3) Slim, fra Milt flyder over til Cou Li | stag af slim i gvre Jiao.
& skubber yang mod overfladen. + Tom under Indre Xu
(Se underinddelinger nedenfor)
Hong Overflydende Overfladisk Som en bglge der skyller op | 1) Ekstrem Yang (Yang Wang) i gvre Shi Varme (ekstrem) _ YiniYang
Mai + Stor / bred mod fingeren, kammer over | & ydre del af kroppen — Ydre Xie Qi + Hurtig A\ Varme Puls
al + Fuld / kraftfuld og mister styrke. transformeres til indre varme pa Qi Ses ofte
J:j}‘ N + Glat Kommer kraftigt, afgar el. Yang Ming niveau, kampen +Markant under feber
7\ }:]7]( roligt. mellem Xie og Zheng - varme der Overfladisk Ydre Varme
N ) Som oversvgmmelse i flod, driver Qi + Jin Ye ud til overfladen.
9 (2) der stremmer ud og op 2) Indre Varme (Nei Re / Nei Huo) fra
"_q"h over brinkerne. kronisk ubalance i Zang Fu. + Glat Slim-Varme
g Hoved & krop, ingen hale. (Yang = masser af Qi pa samme sted)
7 Xu Mai Tom Overfladisk 1) Yin kontrollerer (forankrer) ikke Yin X Yin Puls
-3 + stor/bred Yang > flyder op & ud (Flaws) Xue Xu Yin xu varme
o N . - + Hurtig eller
c E }:]7]( + kraftlgs, svagi dyl?den. o 2) Qi holder ikke puls samlet - Puls .O“I Xu Sommer
« (kan fgles forholdsvis kraftig i . . Jing Xu
(1] (3) fladen) bliver bredere/stgrre (Maciocia) ( ) varme
overfladen sommervarme
Ge Mai [frommeskind | overfladisk Som udspaendt tromme- Yang og Qi er Stéd.ig i gvre og y.dre Xue Xu (akut, massivt) Yin Puls
. Ses sjaeldent i | + Bred og skind: hard & fast udenpa del af krop samtidig mec.j massivt tab Jin Ye Xu (akut,
,%}]7]& klinikken + Hard / speendt og ingenting nedenunder af Blod / Jin Ye pd kort tid. P.ulsen er massivt)
(Oftest +Hul / Rodlgs hard og spaendt da der stadig er Qi. Ekstremt Nyre Yin/Jing
(4) forveerring af Qi har endnu ikke fulgt blods Xu
3, Xu Mai) forsvinden.
Kou Mai Hul Overf!adi.sk Som en Lggstilk, let hard, Ved pludseligt Blod eller Jin Ye Xue Xu (akut, massivt) ] Yin Puls
. (Lggstilk) (let hard i overfladen) rund & bred, men kollapser | tab, hvor Yang Qi stiger mod JinYe Xu Yin X:“‘;rme
=1 Hﬂ( + Bred _ nar man trykker hardere. overfladen, da Blod /Yin ikke kan (akut, massivt) +Hurtig Sommer
) :i":ﬁ?tgﬁl; Ir_(I))dlqz)s (Wu Gen) Som stilken pa et forarslgg. | forankre det. (Overaktiv Yang) Ekstremt Nyre Yin/Jing varme
S Oftest forvaerring af (3) Xue Mai Xu
(har en klar afgraensning nar )
man ruller over pulsen) (4) Ge Mai.
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San Mai Spredt Overfladisk Yin Puls
7scattered” + Bred, meget svag.
—%i}:]ﬂ( Ved let tryk fgles den: Kan vzere en videreudvikling fra Ge Xue Xu (alvorligt)
1) Uden kant pa hver side af Mai og Kou Mai
(6) fingeren (+afgraensning) Er beskrevet som flyvende | Alvorligt underskud af Yin & Blod > Yin Xu (alvorligt)
2) Ikke i stand til at samle en blade eller fjer i vinden. Yang flyder til overflade og gverst i
bolge, bliver fragmenteret fgles kroppen. + Qi Xu
som prikker pa fingerspids. Qi Xu bevirker at blodkar mangler Qi
Forsvinder v/kraftigt tryk til at holde inde. Karvaeggen fgles
(rodlgs) derfor utydelig.
(Giovanni: ikke ngdvendigvis
overfladisk, men blot ”spredt”
der, hvor man mgder den)
Ru Mai Svampet Overfladisk (kan kun maerkes Som en silketrad flydende | Yangiovre & ydre del af kroppen. Yin Puls
. overfladisk) pa vandoverfladen 1) Milt Qi Xu, der ikke kan Fugt + _ Korrespond
/‘g };]7]( + Fin = tynd (smal diameter) transformere og transportere. Qi Xu + Hurtig Fugt - Varme erer med
+ Svag / Kraftlgs (Wu Li) Derved akkumuleres Fugt i midterste sensommer
(Ruan) + Rodlgs, forsvinder ved let tryk Jiao, “Tan Yin” (Vandigt Slim, der Xue Xu
(7) flyder over til Cou Li og skubber Yang +Langsom Fugt — Kulde
mod overfladen).
2) Xue Xu pga. Milt Qi Xu.
Chen Dyb Dyb. 1) Som en bomuldskugle pa | Yangeri det Indre og nedre del af Ubalance i det indre: +Langsom Indre kulde Yin Puls.
Mai Dette er den | Kan kun maerkes ved kraftigt sand, blgd pa overfladen kroppen. Yang Xu + Hurtig indre varme Er mere
overordnede | tryk. men staerk og stiv leengere | 1) + Svae: ikke nok Yane til at Igfte Qi Xu, — normal om
“)ri: Hﬂ‘( Dybe puls. Og styrken tage til ndr man nede. o)p il ovge.rfladen g ? Qi stag. +Fuld Indre Shi {Xie) vinteren &
De 3 presser dybere 2) som en sten i vand, man o . Madstagnation + Spaendt Indre stagn. hos
(8) efterfglgende kan kun finde den ved at 2) + Fuld: Xie Qi Blokerer for frit flow Slim & Fugt overvaegtige
er variationer fgle i dybet. af Yang til overfladen. Xue stase +Glat Slim
Kulde + Tradet Fugt/Qi/Xue Xu
Rou Mai Svag Mzerkes kun i dybden, Underskud i det indre: Qi Xu Yin Puls.
+ Langsom Yang Xu kulde H |
& . Dyb ) 1) for lidt Yuan Qj & Xue Xue Xu & & s g:mf’
g 55 };]7]( + Svag/kraftlgs (Wu Li) Jing Xu en naturlig
-3 Er uden styrke nar man ruller 2) for lidt Yang til at Ipfte op & ud folge af
% (9) over pulsen Yang Xu *Ru Xue & Qi Xu ldnings-
= Ofte Nyre/Jing ubal. Processen
}'.T i b der knogl id dvikling af ”Ch [ fre/ng i I
Fu Mai Gemt Mege'E Dy Gemt under knoglen, En videre udvikling af “Chen Mai + Hurtig Indre Varme Yin Puls
Teet pa knoglen, fgles ”skjult” ”Jord i Jord” 1) Alvorligt underskud. Ekstrem Yang Xu
/Hi}:]ﬂ( Meget svag Pulsen findes "under 2) der kan ogsa veere Kulde, Toksisk Kulde stag. i det
(Forveerring af 9, Rou Mai) senerne” Ild eller Slim, der blokerer Yang (Xie indre + Langsom Indre Kulde
(10) Qi kan "dukke op”, hvis puls styrkes)
Lao Mai Last JI:/ILeget dyb Som en guitar streng, fgles Yang er fanget i det Indre, enten af ) Kulde . + Langsom Indre Shi Kulde Yir;g%
RS (Heemmet, Fang/ craftfuld kun dybt nede, hard og fast | Xie gi (Indre Kulde), Xue stase Qi stagnation . % :
F K | rfanget) | * H‘f | fra &“ | ”Jord i Jord” > Smerte! Xue stase ”ba I"°r 'g
1) + Hard, fast & strenget puls Madstagnation +Ru Xue Stase ubalance
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Hastighed (udtryk for Varme — Kulde forhold i kroppen)

Shu Mai | Hurtig Hurtigere end 90 BPM. Pulsen behgver ikke at Hurtig puls er tegn pa Varme. +Svag/ Yang Puls
. (t$| 15 sek. Og gang med 4) veere hurth selv om der Varme ¢ger aktiviteten af Ql & Overfladisk/ Yin Xu Varme
{’%Hﬂ( er varme tilstede: evt. Xue, der agiterer Hjertet. Tom Varl;es:;i,bes
(Traditionelt) Fysisk aktivitet Yang Qi styrer pulsens hastighed. naturlige
(12) Eller over 5 slag pr. Medicin Accelererer Yang Qi, vil pulsen Varme + Fuld Shi Varme processer.
respirations cyklus. Alderdom stige, dette kan ske enten pa feks. fysisk
(behandlerens egen) Fugt-varme baggrund af. + Overfladisk | 'Mvasion af Ydre “’Z’,‘gft’
Slim 1) Overaktiv Yang skaber Varme varme opstemthed,
x Ean f¢|”es fremme pa Kombineret Varme & 2) Yin Xu kan ikke forankre Yang +Glat Slim-Varme/ nervgsitet,
= eatet Kulde (Kaotisk separation af Yin & Yang Fugt-Varme 0:::;‘5;6
% Ny Yin Xu + Yang Xu som fglge af Traume) +Dyb Indre Varme ‘
g Falsk varme — Sand 3) invasion af Ydre Varme
® Kulde
Ji Mai llende Hurtigere end 120 BPM. Overskud af Ild/Yang der +Svag YinXuVarme | Yangpuls
s s (Meget udtgrrer Yin. Sieldent i
5’9’&}]7]( hurtig) gradl;clgn'lelt) Yin & Yang er under adskillelse, +Fuld Shi varme aI;wr;nde(iesllg
(13) Racing Ver /-¢ slag pl:l Xue pumpes mangelfuldt (Hjerte Ekstrem varme + Overfladisk | Invasion af Ydre
respirations cyklus. flimmer) Varme
Dyb Indre V
Er som Hurtig Puls, bare Y ndre varme
hurti . Slim-Varme /
urtigere + Glat Fugt-Varme
Chi Mai Langsom Ofte under 60 BPM. Kulde. + Svag Yang Xu Yin Puls
‘R g3 N Opstar pga. ,
3\)}]7]( (Traditionelt) 1) Yang Xu (kulde) der ikke kan Yang Xu + F“'dd{ Shi kulde
H spen
5 (14) Eller mindre end 4 slag per bevaege blod hurtigt nok. P
R respirations cyklus 2) Kulde (Shi) blokerer for Yang ShiKulde + Overfladisk | 'Mvasion af Ydre
S og haemmer Xue i sin bevaegelse Kulde
ved at traekke blodkarrene +Dyb Indre Kulde
sammen.
Slim- / Fugt
+ Glat Kulde
Huan Moderat 1, Normalpuls, men ses stor | som forarsvinden der 1) Normal puls, balanceret Yin & + Overfladisk | YdreFugteller | Balanceret
Mai setaldrigdavialleieneller | pixeser i piletraeet Yang. 1) Balance Vind Yin & Yang
2 o anden grad har ubalancer. 2) Patogen puls: for megen fysisk +Dyb Fugt stagnation
2 | ZE Rk aktivitet / for lidt hvile. Qi pa 2) QiXu
3 2, Lettere langsom (50 — 60 overarbejde i lengere tid. +Ru Xue Xu
- (15) BPM)
+ Langsom & Yang Xu
Tynd
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Styrke (udtryk for Shi eller Xu tilstand)

Shi Mai Fuld Fuld / Kraftig Yang Puls
Bred + Langsom Shi Kulde
S re
7’-\-}]7]( Hard/spaendt
L i Shi tilstand
o (16) Tnﬁ N Overskud tilstand af enten kulde I'tilstande + Hurtig ShiVarme
= -1 alle 5 Niveauer eller varme.
+ Spaendt Shi Kulde
+ Glat Slim
-
g Tom puls indgar i kombination med andre kvaliteter (Se ovenfor og nedenfor)
Bredde (qi & Yang holder Blod inde — Yin & Blod giver pulsen fylde)
Da Mai Stor Bred = Stor diameter. Da Mai, tages ofte ikke med i +Fuld Shi Mai Yang Puls
2 Flyder over sine graenser pulsbeskrivelse, da den aldrig
g /J(Hﬂ( optraeder alene Varme
E : +Svag Xu Mai
o
1 ©
+ Moderat Varme
Xi Mai [ Trddet/Fin | Som en trad Fgles som en tynd Der er ikke Xue (Yin & Jin Ye) nok _ ' Yin Puls
. |(ogsa kendt | Tynd (i diameter) silketrad til at fylde blodarerne ud, og der Xu.e Xu +Hurtig Yin Xu varme
é\ﬂ Hﬂﬁ som Xiao Mai | Svag (Wu Li) “Edderkop Silke”, blgd | er ikke Qi nok til at give pulsen Q' Xu
i “Lille Puls” | Blgd og luftigt. styrke. Enten pga. Qi Xu eller Yin Xu +Langsom Qi/Xue Xu +
(Xiao) ; kulde
Men markes tydeligt. Fugt.
(17) (Alternativ beskrivelse:
= Tradagtig = blgdt luftigt *Ru Xue Xu
2 garn uden fast struktur =
3 uden substans)
=
Wei Mai Minimal/ Ekstrem Fin, Ekstrem Qi Xu + Hurtig i X0 Varme Yin_PuIs
I Kraftlgs Kraftlgs (Wu Li) lIJdV'k'eZ
/fﬁi}]ﬂ( Er en mere "Forsvindende” . L . Ekstrem Yin Xu + Langsom Qi/Xue Xu + pu szn under
ekstrem . . Samme mekanismer som i Xi Mai Kulde sygdom er
Bliver af og til vaek Ekstrem Xue Xu det alvorlig!
(18) udgave af Knap folbar ) Hos rask
den Tradede Ekstrem Jin Ye Xu +Ru Xue xu person er det
Puls ikke alvorligt
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Puls lengde

Chang Lang Kan fgles ud over Cun & Chi Den lange puls, er enten: Yang Puls
Mai position, oftest op ad armen. 1) Konstitutionel, sund, et udtryk for _
der er rigeligt gi i midt Jiao og at Ping Mai — sund puls + Hurtig Varme
= ,l/i}:]ﬂ‘( gvre & nedre jiao kan kommunikere Varme (ofte Lever)
= gensidigt. .
2) V. Itid i forbindelse med Oprarsk Lever Qi
(19) ) Varme, alti + Strenget Oprgrsk Le Qi
andre pulskvaliteter, ofte pga.
overaktiv Lever Yang
Duan Kort Fgles kortere end en normal Nar Pulsen kun fgles i Guan, | 1) Pulsen nar ikke frem til Cun Yin Puls
Mai Puls, Den generelle puls beskrives den som: Position, da Milt Qi ikke Igfter klar 1, Milt Qi Xu +uden styrke Qi Xu
maerkes kun i Yang til Hjerte og Lunger.
= 0 1, Guan + Chi "Kort, uden Hoved & Hale” | 2) Puls fgles kun i Cun og Guan .
=4 ’ ’ 2,Yin Xu i
%'L }:]7]( 2, Guan + Cun position, da der er Xu i nedre Jiao. + Fuld Stagnation
S (20) Eller: Eller som en skildpadde, Yang er ikke rodfaestet. 3, Qi stagnation,
- 3, Guan der treekker hoved og ben | 3) Pulsen fgles kun i Guan. Qi er Mad stagnation +Fuld & Stagnation der
ind i skjoldet "fanget” i Midterste Jiao. Stagnation Hurtig skaber Varme
af Qj, Blod, Slim eller Mad.
+ Glat Slim Stagnation
Form, Konsistens & Kvalitet (Div. andre Pulse)
Xian Strenget Pulsen er hard/ tynd/ presser Den strengede puls er tegn pa gget Lever Ubalancer _ Stagnation der Yang Puls
Mai tilbage mod fingeren. Maerkes spaending/forstyrrelse i puls flowet. Lever Qi Stagnation + Hurtig skaber Varme
bedst ved at "Presse & Igfte”. En af leverens funktioner er at sikre Xue stase Hgrer til
gZ }:]7]( Nar man Igfter langsomt, fgles Som en spaehdt buestreng, | et frit, fleksibelt og blgdt flow af Qi i Stagnation af Slim + meget Lever lld foraret
(%) det som om pulsen har travlt en tynd guitar E-streng. kroppen. >
=1 ; ” . " . . Smerte hurtig
o (Gan) med at komme op til Rammer fingrene”. Strenget Puls afspejler Stagnation af
ar:’g 91 overfladen igen. Qi. L . K”'i_e )
L ( ) Samt ved at ”“Skubbe”, glid med angsom sLagna ‘ont
ever Mai
huden op og ned, som et .
vibrato, arterien kan maerkes +Glat Slim
som én lang streng.
Jin Mai Spaendt Spandt, stram Som spaendt, stramt, snoet | Pulsens frie flow er deempet pga. Kulde +Langsom Kulde YangiYin
. |("Rebagtig”) Bredere,diameter end strenget reb. Kulde eller smerte der stagnerer Smerte ' invasion af Vind Puls
7 ”%9\ }]7]( ouls) ( &% | Er bredere/tykkere end Lever Qi. + Overfladisk Kulde Flaws: ” den
b N i i i ikke ofte i
8 Kan fgles i de 3 dybder. Xla:;m (I\I>I/I§)re Qi og Blod + Dyb & Fuld Indre Shi Kulde Sj:sltene; S:SI
3 end Xian Mai
a (22) Dybden afggr hvor problemet + Dyb & Svag Yang Xu Kulde mest hos
findes. . fysisk hardt
+Glat KuIde+$I|m arbejdende
Stagnation maend
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Se Mai Ru Fgles tynd, Som at skrabe en kniv ned +Tradet Qi + Xue Xu Ofte Yin
(Hakkende) ”3 & 5 Puls ” dvs. pulsslaget over bambus: Xue Xu Puls
7_;7_'1 }17]& stiger & falder bade i styrke & 1, led kommer med Qi & Xue bevaeger sig ikke frit. +Fuld Xue Stagnation
tempo. skiftende interval Xue stagn
(23) Hvis man gentager pulsteelling, | 2, ed kommer med Pulsen har mistet sin sunde glathed | Forhindrer dannelse +Svag Qi+ Xue Xu
vil den veere forskellig fra gan i i i3
4l gang gragang skiftende stgrrelse pga. for lidt Xue i arene. af nyt Blod. + Svampet Qi + Xue Xu
) 3, kniven giver en ru, d fugt
2 Springer ikke slag over. hakkendegtq)r folelse med ue
Kan ogsa fgles hakkende, tor, ! ) Jin Ye Xu +Dyb Qi + Xue Xu
"knitrende”, som sandpapir .
der fi " | g Pulsen kan sammenlignes .
under |ng.rene, eller negle ne med en baek der begynder Jing Xu + Bundet Xue stagnation
over en skiffer tavle. at tgrrer ud. pga. Xu eller Shi
Kulde.
Hua Mai Glat Foles, blgd, rund, glat Glat og blgd, som at rulle Kan veere en normal sund puls “Ping +Overfladisk | Vind Fugt/slim YangiYin
Smutter, er olieret, Fedtet. perler i en skal. Mai”, der har rigelig "You Wei” Puls
‘;r%l- }:]7]( Den "glider” under fingrene. Som et stykke vad saebe (Mave Puls). Slim
mellem haenderne. . ) . +Dyb Slim, Fugt eller
(24) Som at smutte mandler Nar pulsen er patogen (Bing Mai) er Mad;tagnation
Klassisk ” som vanddraber det et tegn pa Slim eller Fugt. Fugt
pé en ands ryg” Fugt/Slim stagnation skaber Varme, . ) Slim = Varme /
g Varme far puls til at flyde hurtigere Madstagnation * Hurtig Fugt - Varme
- gennem blodkar, Fugten ggr at
Varmen ikke udtgrrer Jin Ye. Varme + Langsom Fugt — Kulde/
Samlet giver det glat puls. Slim — Kulde
Graviditet |
Slim Varme Qi
*Stor+Svag |y s Fugt/slim
Dong Vibrerende Glat Ryster, rejser sig op som en | Chok, traume, frygt, akut/ekstrem Yang Puls
Mai Bevaegende) | Hurtig (roterende) ”Vibrerende smerte. Chok
Fuld Bgnne” PTSD.
— ¥ Kort Som om den ikke kan Fysisk og emotionel ngdssituation
£ . . ) Ekstrem/akut
< ]b }:]7]( Meerkes ofte kun i Guan, “uden | bevaege sig. (evt. kronisk) /
-3 (25) hoved & hale” Qi i kaos, Separation af Yin & Yang.
° . . . . Smerte
z Konstant vibrerende Qi’s 4 retninger har mistet deres
= Selvom Dong Mai er en koordinering.
® Qi & Xue mister deres gensidige PTSD

underkategori af “hurtige
Pulse”, er der ikke ngdvendigvis
Varme tilstede.

naering & bevagelse - og skaber
pulsen.

Uregelmaessige Pulse (springer slag over)
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Jie Mai

Knudret

Kulde stag. i det

Yin Puls

Springer hjerteslag over Hjertet bevaeger ikke Xue frit pga.: Kulde
(Bundet) Langsom 1) Yin Kulde . . +Fuld Indre/Qi stag/
é:l:- T . Qi stagnation Xue stase/ Slim
o }:]7]Q Springer slag over med 2) Akkumulation af Xie Qi i det indre Xue stase ol Mad sta
uregelmeaessigt interval 3) Slim /Xue Stagnation . . : g
(26) . 8. Slim/Madstagnation S Hjerte Qi Xu/
4) Hjerte Yang/Qi Xu Hjerte Qi/Yang Xu *ovag Hjerte Yang Xu
w . . ° .
= Dai Mai Afbrudt Springer hjerteslag over Ofte over en lang cyklus Tegn pa at Zang organer er Zang organ Yin Puls
°:§ . Mere langsom helt op til 50 slag. udmattede, specielt Hjerte Qi Xu. ubalancer. Ses ofte hos
o ,F(‘ };]7]( Stopper med regelmaessigt Qi er for svag til at holde Xue i Stag. af Slim / Xue / Aldre
3 b :
B interval evaegelse. Hj Qi patienter.
g. (27) (pausen kan veere Er pauserne ved hver 4. slég eller Hjerte Yang Xu Hjerte.
n skreemmende lang) hyppigere er det en alvorlig Arytmi
p situation.
g Hjerte arytmi som skal tilses af laege!
Cu Mai | Springende Springer hjerteslag over Som snublen under hurtig Opstar pga. af Varme eller Ild. Ekstrem varme + Kraftig Shivarme M
. Hurtig (+ 90 BPM) fortravlet gang. 1) Overaktiv Hjerte Yang - Hjerte Der spreder sig til - Alvorligt nar
. < o o . + Svag Ekstrem Yin Xu pulsen
4/{}]7]( Springer slag over med Som om hjertet slar sa Varme/Ild. Hjertet, springer hvert
(28) uregelmaessigt interval rulrtlgtr a; pulsen ikke kan 2) Xie Qi + stagnation af Qi Xue eller Udmattet Hjerte Qi Yin & Yang er 5-7 slag over.
plge med. Slim & Yang, + Meget svag begyndt at Hjertetilfelde
Hjerte Ild separere
Kilder:
e LiShiZzhen “Bin Hu Ma Xue” (Pulse Diagnosis).
e LuYubin “Pulse Diagnosis”
e Ted Kaptcuck “The web that has no weaver”
e Bob Flaws “The secrets of Pulse Diagnosis”
e  Giovanni Maciocia “Foundations of Chinese Medicine”
e Nigel Ching "Kunsten at diagnosticere med Kinesisk Medicin”
e  Kurser v. Giovanni Maciocia, Bob Flaws m.fl.
e Kompendiet er udarbejdet i samarbejde mellem Joachim Hauser & Lars Schuster
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