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Puls diagnose

De kvaliteter vi undersgger ved pulsdiagnose er:

De 8 principper: Dybde, styrke, hastighed & Yin Yang
Bevaegelse

Rytme

form

Tilstand af Shen
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28 forskellige pulse fordelt pa 7 forskellige

undergrupper
Kategori Undergruppe
7 Overfladiske
Dybde verraa
4 Dybe
2 hurtige
Hastighed 1 langsom
1 moderat
1 Krafti
Styrke i
1 Svag
1 Bred
Bredde <
2 Tynde
1 Lan
Leengde &
1 Kort
Form, konsistens, kvalitet 5 andre pulse
Uregelmaessige pulse 3 uregelmaessige pulse
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De 7 Overfladiske pulse
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Fu Mal (ﬁﬂik) Floating Pulse

Overfladisk eller superficial Y

ﬂydende PU |S middle

Dette er den overordnede overfladiske
puls, de efterfglgende er variationer af
denne.

* Beskrivelse:

* Foles kraftig ved let tryk, aftager ved dybere tryk og genvinder den
fulde styrke nar trykket lettes.

* Klinisk tolkning:

* Yang qi er aktiv | den ydre eller gvre del af kroppen, enten pga.
invasion af xie qi, eller Xu syndromer hvor yang mister sin
rodfaestning.

* Her er det vigtigt at skelne mellem om det er en Fu mai/overfladisk
puls eller om pulsen har en overfladisk kvalitet.




FIGURE 27 Flooding Pulse

Hong Mai (it ik )
Overflydende Puls superficial

bone

* Beskrivelse:
Faoles, Stor, Bred, Fuld og Glat

Som en bglge der skyller op mod fingeren, kammer over og mister
styrke, - kommer kraftigt- afgar roligt,

Klinisk tolkning:

Shi varme, ekstrem Yang | gvre og ydre del af kroppen

Ses ofte v/feber eller indre kroniske varme-ubalancer.
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Empty Pulse

Xu Mai (& k)
Tom Puls

* Beskrivelse:

* Fgles forholdsvist stor, men blgd og forsvinder | dybden ved
kraftigere tryk

* Klinisk tolkning:
* Indikerer Qi eller Qi og Xue Xu

* Her er det vigtigt at skelne mellem om det er en Xu mai/Tom puls
eller om pulsen har en tom kvalitet.
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siGURE 31 Leather Pulse

Ge Mai (B fK)
Trommeskind eller
Laeder Puls

* Beskrivelse:
 Hard, spaendt & bred | overfladen og tom | dybden
* Klinisk tolkning:

* Indikerer alvorligt Blod/Yin/Jing Xu, hvor der er stadigvaek Yang
tilstede det ydre.

e Ofte efter akut blodtab
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FIGURE 35 Hollow Pulse

Kou Mai (3L k)
HUl PUlS (L¢g5t||k) superficial MN\

* Kinesisk Navn:
e Kou Mai, 7L ik
* Beskrivelse:
 Overfladisk,let Hard, bred, svag & Hul / Rodlgs

* Klinisk tolkning:

* Indikerer Xue Xu, ofte efter akut blodtab, (hemorrhage)
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FIGURE 36 Scattered Pulse

San Mai (BCK)
Spredt Puls mprficial e A O A

* Beskrivelse:

e 1) bred svag og uden afgraensning
* Fgles som om pulsen er brudt op | sma prikker.
* Klinisk tolkning:

* Alvorligt underskud af Qi, Blod og Yin

* Indikerer altid en alvorlig tilstand
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\'= 3 FIGURE 30 Soggy Pulse
Ru Mai (75 k) it
Svampet Puls

* Beskrivelse:

e Er kun meerkbar | overfladen, tynd, svag og rodlgs
* Forsvinder ved let tryk
* Klinisk tolkning:

* Der er Fugt tilstede, pa baggrund af Mi Qi Xu, der blokerer for Yang |
det ydre

e Kan ogsa fgre til Xue Xu
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De Fire Dybe Pulse
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Sinking Pulse

Chen Mai (JTRik )
Dyb Puls

* Beskrivelse:

» Dette er den overordnede Dybe puls, de efterfalgende er variationer
af denne.

e Kan kun maerkes ved dybt tryk teet pa knoglen
* Klinisk tolkning:
* Yanger | det indre af kroppen,

* Indikerer problemer | Yin organerne
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;IGURE 29 Frail Pulse

Ruo Mai (55 Jik)
Svag Puls

Beskrivelse:

Foles kun | det dybe niveau, svag og kraftlgs

Klinisk tolkning:

Indikerer Yang Xu, Yuan Qi Xu og Xue Xu
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FIGURE 32 Hidden Pulse

Fu Mai (R BK)

Gemt Puls

superficial

e Kinesisk Navn:

Fu Mai, R ik
Beskrivelse:

Fgles om pulsen er gemt | knoglen

Ekstrem dyb puls, en forveerring af Rou Mai

Klinisk tolkning:

Ekstrem Yang Xu,

Hvis pulsen er spaendt eller fgles hard er det tegn pa kulde, evt.
Toksisk slim.
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i (H2 onfined Pulse
Lao Mai (.ﬁ:ﬂik) sIGURE 33 Confi

Haemmet Puls

* Beskrivelse:

* Meget dyb, Fuld/kraftfuld, hard & strenget puls, kan beskrives som
meget dyb og strenget

* Klinisk tolkning:

* Indikerer at Yang er fanget | det indre af enten Kulde, Blod stase
eller madstagnation.

* Der vil naesten altid veere smerte.
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Hastighed:
2 Hurtige & 1 Langsom Puls




Shu Mai ({&Hﬁ() Rapid Pulse

one breath |

Hurtig Puls

* Beskrivelse:

* Over 5slag pr. respirations cyklus, eller mere end 80 BPM.
* Klinisk tolkning:

* Er et udtryk for varme | kroppen
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Ji Mai (= BK)

Meget hurtig Puls

* Beskrivelse:

 Meget hurtig, over 8 slag pr. andedreet, eller over 120 BPM.
* Klinisk tolkning:

* Indikerer Yang Shi (ild) ekstrem varme, der udtgrrer Yin.
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Slow Pulse

Chi Mai (IR fik)

Langsom Puls

* Beskrivelse:

 Lamgsom mindre end 4 slag pr. andedraet, under 60 BPM.
* Klinisk tolkning:

* Indikerer en kuldetilstand, Yang Xu eller Shi kulde
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FIGURE 26 Moderate Pulse

Huan Mai,Z2 ik
Moderat Puls

* Beskrivelse:

 Normal til langsom puls, 4 slag pr. respiration
* Klinisk tolkning:

1) Ses som en normal puls

e 2) hvisden er ml. 50 — 60 PBM, er det et udtryk for overdrevent
fysisk aktivitet og for lidt hvile
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Styrke
Xu & Shi Pulse
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Full Pulse

Shi Mai (£ fik)
Fuld Puls

* Beskrivelse:
* Fgles kraftig, bred, hard/spaendt | alle 3 niveauer
* Klinisk tolkning:

* Overskudstilstand af enten kulde eller varme

* Her er det vigtigt at skelne mellem om det er en Shi mai/Fuld puls
eller om pulsen har en fuld kvalitet
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Xu Mai ( i Hﬁ() Empty Pulse
Tom Puls
Tilhgrer de overfladiske pulse

* Beskrivelse:

* Fgles forholdsvist stor, men blgd og forsvinder | dybden ved
kraftigere tryk

* Klinisk tolkning:
* Indikerer Qi eller Qi og Xue Xu
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Bredde
1 bred og 2 tynde
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Da Mai (KBk)

Stor Puls

* Beskrivelse:

* Bred, stor diameter, flyder over sine graenser

Da Mai, tages ofte ikke med i pulsbeskrivelse, da den aldrig
optreeder alene.

Klinisk tolkning:

Indikerer varme og evt. Qj xu

Kgbenhavn & Aarhus Akupunkturskole

26



Xi Mai (48 k) Thin Pulse
Tradet Puls

* Beskrivelse:

* Fgles tynd som en trad, blgd og uden styrke

* Klinisk tolkning:

* Ertegn pa Xue Xu, Yin Xu eller Jin Ye Xu og Qi Xu
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WE' Mal (T}‘!&Hﬂ‘() FIGURE 28 Minute Pulse
Minimal Puls

* Beskrivelse:

* Ekstrem tynd og kraftlgs, bliver af og til veek

* Klinisk tolkning:

* En forveaerring af Xi Mai, alvorlig Qj, Yin, Xue eller Jin Ye Xu
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Puls Laengde
En lang og en kort
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. Long Pulse .
Chang Mai (£ ik) pltion | poimer | peviien
Lang Puls IPE SIS

* Beskrivelse:

* Laengere end en normal puls, meaerkes ud over Cun og Qi
positionerne

* Klinisk tolkning:
e Kan indikere varme

* Kan ogsa veere en indikation pa at der er rigeligt med Qi og Xue
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Short Pulse

— b
. %E first second third
D U a n M a I ( Hﬂ() position l position | position

KO rt P U | S superficial i g ; %
ot i O il i

middle | e
ok __:'_}_/_\...3’_ ol i

BEE oo e hatance”

* Beskrivelse: S ] -

* Fgles kortere end normal puls,
* Klinisk tolkning:
* Indikerer Qi Xu ofte Mi Qi xu
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Form, konsistens & kvalitet
5 Andre pulse

Kgbenhavn & Aarhus Akupunkturskole

32



Xian Mai (5% jik)
Strenget Puls

e Beskrivelse:

* Hard, tynd og presser tilbage mod fingeren, tynd som en
bue/guitarstreng.

* \Ved alvorligere strenget puls fgles intet pulsslag

* Klinisk tolkning:

* Erettegn pa stagnation

e Er ofte tegn pa Lever ublance — Qi stagnation

* Kan veere indikation for smerte (Qi eller Xue stagnation)
e Kan ogsa veere slim stagnation
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Jin Mai (%Hﬁ() Tight Pulse
Spaendt Puls s

J U U N

* Beskrivelse:

Foles spaendt, stramt og snoet som et reb, er bredere end Xian Mai

Kan fales “vibrerende”

Klinisk tolkning:

Indikere kulde eller anden stagnations-smerte

dybden afggr hvor problemet findes.

Kgbenhavn & Aarhus Akupunkturskole 34



Se |\/|a| (‘\@Hﬂ‘() Choppy Pulse
Ru Puls

* Beskrivelse:

* Fgles ru og tynd, Kan ogsa fgles hakkende, tgr, “knitrende”, som
sandpapir

* Hvis man gentager pulstzelling vil den veere forskellig fra gang til gang.
* Klinisk tolkning:

* Indikerer Xue stase og/eller Xue Xu

* Qi & Xue bevaeger sig ikke frit.

 Pulsen har mistet sin sunde glathed pga. for lidt Xue i arene.
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Hua Mai (3§ k)
Glat Puls

* Beskrivelse:

* Foles, blgd, rund, glat, Smutter, er olieret, Fedtet.
 Glat og blgd, som at rulle perler i en skal.

* Klinisk tolkning:

* Tegn pa Slim eller Fugt, madstagnation og graviditet
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FIGURE 34 Spinning Bean Pulse

Dong Mai (311 jiK) E

Vibrerende Puls

e Beskrivelse:
* Glat, hurtig, Fuld, Kort

* Maerkes ofte kun i Guan, “uden hoved & hale”
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* Ryster, rejser sig op som en (roterende) “Vibrerende Bgnne”

* Klinisk tolkning:

* Chok, traume, frygt, akut/ekstrem smerte, PTSD.
* Qi i kaos, Separation af Yin & Yang, Qi’s 4 retninger har mistet deres

koordinering

Kgbenhavn & Aarhus Akupunkturskole
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3 Uregelmaessige Pulse
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Jie Mai (%5 k)
Bundet Puls

Beskrivelse:

Klinisk tolkning:

first breath

Knotted Pulse

second breath

...................

third breat),

— - —— - - ——— -

- - - -

Indikerer Hjerte Qi eller Yang Xu
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Springer slag over med uregelmeaessigt interval

Tegn pa at hjertet ikke bevaeger Xue frit, pga. Kulde eller stagnation
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. . > Intermittent Pulse
Dal Mal (ﬁ Hﬂ( ) first breath oo br:j third breath
Afbrudt Puls i

bone

* Beskrivelse:

» Stopper med regelmaessigt interval, der kan veere lang pause.
* Klinisk tolkning:

* Tegn pa at Zang organer er udmattede, specielt Hjerte Qi Xu.

* Er pauserne ved hver 4. slag eller hyppigere er det en alvorlig
situation.
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Hurried Pulse

>
C u M a I (% E]( ) first breath second breath third breath

Springende Puls <o

o - - ———— . ——— - - -

* Beskrivelse:

* Hurtig (+ 90 BPM), Springer slag over med uregelmaessigt interval
* Klinisk tolkning:

* Indikerer ekstrem varme eller Ild, Hjerte Qi eller Yang Xu
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Kilde henvisning

e Li Shi Zhen “Bin Hu Ma Xue” (Pulse Diagnosis).

e Lu Yubin “Pulse Diagnosis”

e Ted Kaptcuck “The web that has no weaver” (puls-billeder er herfra)
e Bob Flaws “The secrets of Pulse Diagnosis”

e Giovanni Maciocia “Foundations of Chinese Medicine”

e Nigel Ching “Kunsten at diagnosticere med Kinesisk Medicin”

* Undervisning med Joachim Hauser, Bob Flaws, Dr. Ju-Yi Wang &
Jason Robertson.
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