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KLINISK OVERBLIK
Fase - Organer

Tree
Lever / Galdeblaere

lid
Hjerte / Tyndtarm. P/Sj

Jord
Milt / Mave

Metal
Lunge / Tyktarm

Vand
Nyre / Bleere

Kropsvaev Muskler og seners Blod/Xue, blodkar. Blgdt veev, fedt, Hud og kropshar Knogler, led, teender,
funktion (Hjernefunktion) lymfe marv, hovedhar, indre
k@gnsorganer
Sanseorgan Bine Tunge Mund, leeber Naese, hud @rer
Sans Syn Tale Smag Lugt, fgle Hgrelse
Farve Gren Red Gul Hvid BI4, sort
Kropsdel Negle Ansigt Leber Hud Under gjne
Kropsvaesker Tarer Sved Spyt, lymfe Slim Urin
Smag Sur Bitter Sed Krydret Salt
Kropslugt Harsk-syrlig Braendt Sedlig Kvalm Radden
Tilstand Flygtig Mental Tung Oppustet Stilstand
(*) Aktivitet Brug af gjne Ga Sidde Ligge Sta
(*) Klima Vind Hede Fugt Tgrke Kulde
(*) Arstid Forar Sommer Sensommer Efterar Vinter
Varemade / Emotionelt afbalanceret | God til at danne Empatisk Skille vaesentligt fra Viljesteerk
Mental tilstand Skelner: relationer Omsorgsfuld uvaesentligt Motiveret
Relevant og irrelevant Abner sig efter Serviceminded Evne at give slip Udholdende
Fantasi og virkelighed situationen Fokuseret Veere sig selv i nuet Resultatsggende
God til at planlzegge God til at handtere Koncentreret Malrettet
GB: Beslutningsevne graenser Steerk
Giver og modtager indleeringsevne
keerlighed Stabilitet
Glaeder sig over livet
Afvigende Vrede & Aggressivitet Sarbarhed Bekymret Sorgfuld Problemer med angst og
veremade Arrogance Handterer ikke nserhed Spekulerende Negativ frygt; for lidt, for meget
Irritabilitet Stresset Deprimeret Alt var bedre engang Fobier
Misundelse Mange bolde i luften Omklamrende Baerer nag Passivitet
GB: Ubeslutsom, Genert, | Taler uafbrudt eller slet Problemer med Giver ikke slip Viljelgs
Kan ikke "tage sig ikke omsorg Let til grad

sammen”

Lytter ikke

Basale behov

Graenser, struktur i livet
for at kunne udvikle sig

Keerlighed, varme og
gleede

Hjzelp, stotte,
omsorg og naering

Anerkendelse og
opmaerksomhed

Sikkerhed, stabilitet og
tryghed
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Overordnede formal med 5-element diagnosen
er IKKE at saette patienten i ét element eller en kasse

Trae Jord

Metal
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Overordnede formal med 5-element diagnosen
er hjelpe patienten til
at opleve og udnytte sit fulde potentiale
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Formal med 5-element diagnosen

Diagnosens formal er at kunne differentiere mgnstre og definere det aktuelle

behandlingskraevende billede ud fra:

1. De fem substanser (jing, xue, jin-ye, gi og shen)
2. Meridianer

3. Tilstanden i de fem elementer

4. Patientens Konstitutionelle Faktor (KF)

5. De seks stadier (ydre — indre / akutte — kroniske)
6. Zang/fu ubalancer

Mgnstre

De fleste patienter fremviser komplekse m@nstre, og vi ma som akupunktgrer
tage stilling til hver af ovenstaende for at danne os et overblik over ben og biao og
de 8 principper. Fokus i denne praesentation bliver pa de 5 elementer.
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Formal med at diagnosticere 5-element KF

Diagnosticere patientens primare element konstitution (KF)
1) Arsagen til de primare ubalancemgnstre i eget og andre elementer
2) Patogene faktor hvorfra ubalancer kan opsta

Bedgmme om andre elementer er i ubalance og skal behandles

Andre blokeringer der kraever behandling
1) Aggressiv gi: zheng qi angribes af xie qi (klima) i ke cyklus
* Indre patogener: stress og f@lelser skaber stagnation og udvikler varme (inflammation)
* Ydre patogener: nar xie qi traenger dybere pa yin niveau og stagnerer, udvikles ild og toksisk varme
2) Besaettelse. Gui (spogelser), demoner. Indre og ydre klimaer. Arsager:
* Svag jing og shen
* Chok, trauma, ulykker
* Misbrug af alkohol og stoffer
* Okkulte interesser og et abent skrgbeligt sind
+ Abne sig til andre uden ‘beskyttelse’
* Angreb af ekstreme ydre klimaer

Bedgmme niveauet for pa hvilket niveau der skal behandles
1. Krop (jing), psyke (qi), sjzel (shen)
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M@d patienten i deres 5-element ubalance

Mg@de patienten der hvor patienten er, for at
kunne begynde en andring / transformation

’_——_~

Lyt / observer efter fglgende:
Trae: overskud — underskud
lld: overskud — underskud
Jord: overskud — underskud
Metal: overskud — underskud
Vand: overskud — underskud

——————— N=3 wmiy ' Mave

pancreas\

e WwWwh e

1
1
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Brug dine spgrgsmal og kommentarer til at
regulere deres ubalance:

e Overskud i ke cyklus

* Underskud i sheng cyklus
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5-element diagnoseprocessen

Mgdet og kontakten med patienten
At spgrge: journaloptagelse

At lytte til stemmen

At palpere:

e Puls

 Abdomen

* Meridianer

*  Mu punkter

* De3jiao

At lugte de 5 elementers lugte
At se:

* Farverne i ansigtet

 De 5 elementer i ansigtet

e Organernes placering i ansigtet
* Tungediagnose
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At lytte til stemmen

Element Stemme Beskrivelse
Tre Rabende eller er ude af Ikke ngdvendigvis rab. Kan veere trykket pa en stavelse i ordet
stand til at rabe der forstaerkes. Kraftlgs stemme som hvis man er usikker
Iid Grinende eller mangel pa | Opadgaende stemme, som lige inden man griner eller bliver
grin kildet. Eller en stemme uden gnist. Kan minde om Vand
stemmen, men denne er dybere
Jord Syngende Som en mor beroliger sit barn eller en rytter der beroliger
hesten. Stemmen har frekvens og variation
Metal Gradende, klagende Som lige inden man graeder. Ryster. Stemmen daler i
slutningen af en szetning
Vand Stgnner Mangel pa gnist og variation. Som hvis man er bange for

noget, og truslen er tilstede i rummet
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At lugte de 5 elementers lugte

Element Lugt Beskrivelse

Trae Harsk-syrlig Som harsk smgr eller bunker af klippet graes
Prikker i naesen og virker samtidig muggen

lid Braendt Som t@j ud af tumbleren, strygejern eller braendt ristet
brgd

Jord ‘Duftende’ Tung, klzeg, alt for s@d. En lugt der haenger ved | naesen

Metal Kvalm/radden | Gammelt kgd, skraldespand, skraldebil hvor mange lugte
blandes. Prikkende fornemmelse der tager ‘fat’ i naesen

Vand Forradnelse Pissoir, klorin, gammel vin, hankatte pis. En skarp lugt
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De 60 elementpunkter
Tree — Ild — Jord — Metal — Vand
svarer til de 60 punkter i vandlgbsteorien

Jing-Well —Ying-Spring — Shu-Stream — Jing-River — He-Sea

De 60 klassiske punkter

Yin Tree pkt. (Jing-Well.) Ild pkt. (Ying-Spring) Jord pkt. (Shu-Stream) | Metal pkt. (Jing-River) | Vand pkt. (He-Sea)
Lunge 11 10 9 8 5

Milt/Pancreas 1 2 3 5 9

Hjerte 9 8 7 4 3

Nyre 1 2 3 7 10

Pericardium 9 8 7 5 3

Lever 1 2 3 4 8

Yang Metal pkt. (Jing-Well) | Vand pkt. (Ying-Spring) | Trae pkt. (Shu-Stream) | Ild pkt. (Jing-River) Jord pkt. (He-Sea)
Colon 1 2 3 5 11

Mave 45 44 43 41 36

Tyndtarm 1 2 3 5 8

Blaere 67 66 65 60 40

San Jiao 1 2 3 6 10

Galdeblaere 44 43 41 38 34
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Elementpunkternes funktioner

1. Kan sedere et organ eller element
| sheng cyklus kan et organ sederes ved at bruge det elementpunkt der svarer til det efterfglgende element.
Sederende punkter er f.eks. Le-2 (lld i Trae), M-45 (Metal i Jord) Der benyttes sederende naleteknik.

2. Kan tonisere et organ eller element
| sheng cyklus kan et organ toniseres ved at bruge det elementpunkt der svarer til det foregdende element.
Toniserende punkter er f.eks. N-7 (Metal i Vand), BI-67 (Metal i Vand). Der benyttes styrkende naleteknik.

3. Fremme eller hamme / uddrive klimaer

Elementpunkter bruges til at fremme eller h&@amme / uddrive elementets klima i et element.

F.eks. kan nyrens ildpunkt fremme ildens varmende kvaliteter ved en yang xu tilstand eller draene ild ved en
yang shi tilstand. Treepunkter kan fremme eller heemme vindens bevaegende kvalitet m.v.

4. Fremmer samarbejdet mellem elementer og organer

F.eks. vil Le-4 (Metal i Trae) og Lu-1 (Tree i Metal) fremme samarbejdet mellem Lever og Lunge og dermed
styrke Lunge qi i Lever og Galdeblzere og Leverens qi’s frie bevaegelse i Lungerne. F.eks. vil Co-11 (Jord i
Metal) og M-45 (Metal i Jord) fremme samarbejdet mellem Tyktarmen og Maven og styrke hele yangming.

5. Fremmer et elements konstitution og dets kvaliteter og psyke og personlighed

F.eks. fremmer et Vandpunkt ro, viljestyrke og andre yin kvaliteter i de andre elementer (Vand er yin i yin).
lldpunkter fremmer udover varmen ogsa lethed og kaerlighed som f.eks. Mp-2 (Ild i Jord).

Se klinisk overblik
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Eksempler pa elementpunkters kvaliteter

H-4 (Andens sti) Metal i Ild. Oplgser bekymring, angst og for mange tanker. Metal punkt: dbner til
lunge gi og oplgser sorg, som pavirker hjertet: broken heart syndrom. Abner til en dyb flod af frit flow
i Hjerte, Pericardium og Lunger. Pavirker stemmen og evnen til at tale zerligt og flydende uden frygt.

H-8 (Mindre palads) — //d i Ild. Beroliger og naerer yin Ild i hgjre side og yang ild i venstre side

N-2 (Breendende dal) Ild i vand. Neerer og lgfter yin Vand (jin ye og xue) til Ild og afkgler hjertet og
beroliger Shen.

N-7 (Tilbagevendende strom) Metal i Vand. Hjzelper til dyb vejrtraekning (aktiveres mens patienten
treekker vejret dybt til Ren-6). Lgfter Nyre gi og jin-ye til brystet. Jing River punkt: Sikrer en dyb og

sikker vandstrem og regulerer passager og sved.

Le-2 (Bevaeger imellem) Ild i trae. Tillader lys og kaerlighed at oplgse fglelsesmaessig stagnation af
vrede, frygt for tristhed og angst. Uddriver Varme og beroliger og laegger indre Vind til hvile.

ST-44 (Indre gardsplads) Vand i Jord. Beroliger Shen. Kgler ansigtet og uddriver Fugt-Varme.

GB-43 (Klemt baek) Vand i Trae. Draener Varme og styrker hovedet, grerne og gjnene. Kgler ansigtet og
uddriver Fugt-Varme.

Ty-3 (Bageste klgft) Trae i ild. Uddriver Vind og Varme. Styrker sansernes abninger. Beroliger sjaelen.
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De 60 klassiske punkter. Vandlgbsteori

Jing-Well (brgnd)

Ying-Spring (baek)

Shu-Stream (a)

Overfladisk gi. Yang tilstande

Behandler akutte Shi tilstande

Uddriver Hede, Xie Qi. Fx feber

Effektive distalpunkter til modsatte ende af meridianen
Pavirker mentale tilstande, fglelser og Shen

Opfyldthed i brystkassen og omkring solar plexus

Yang niveau

Overfladisk og staerk energi

Draener varme

Uddriver Ydre Xie Qi og kontrollerer Indre Xie Qi

Kraftigere strgm af energi. Shu = Transport

Yin meridianer: Yuan Qi traeder ind her og varmer Yang

Yang meridianer: Her kan Xie Qi transporteres dybere i kroppen
Behandler lidelser der kommer og gar (Shaoyang)

Smerte i leddene
Tunghed Laes side 442 — 449 i Grundprincipper
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De 60 klassiske punkter. Vandlgbsteori

Jing-River (flod)
* Jaevn og dyb strgm af energi

* Behandler Lunge relaterede problemer som hoste og dyspng samt
stemmen

» Skiftende kulde og varmefglelse

* Problemer og smerter i sener i knogler

He-Sea (hav)

* Dybeste liggende punkter

 Regulerer Qi s retning og draener Fugt

» Behandler dybest i kroppen pa organ niveau (Zang/Fu organ)

* Kropsvaesker, Blod og hudlidelser relateret til varme

Lees side 442 — 449 i Grundprincipper
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