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® Somregel behandler man ikke bilateralt

® Behandle til den side hvor smerterne er.

® Jkke mere end max 5 nale pr. ore (permandle ma sidde 1 ca. en uge)
PraktISk ® Bliver oret rodt og hevet skal permanalen ud

® Perivaskulere punkter er hvor en arterie gar over 1 en vene gode

InfO rmation punkter til migraene




NADA
Na da Hjertelin i,

. \_\
- Shenmen

® [ars Winblad underviser 1 NADA ! Nélen sattes oppefra og ned

1 Danmark, og NADA star for
National Acupuncture
Detoxification Association.
NADA er godkendt igennem told
og skat og bliver brugt at mange
indenfor misbrugsbehandling og

psykiske lidelser.

Sympaticus, sidder under helix fold . Nalen s}
sl ligge parallelt med antihelix,

Nyref, néle}_syél folge kindbenet

antihelix og concl
* 'j& —

= Nada er 5 punkter 1 hvert ore og
5 pkt. 1 hovedbunden, du 20 og
de 4 ekstra og evt yintang, med

angst og det Tyndtarm]1 bilateralt
= Billedet af NADA punkter

" Nedre I§nge sidder mellem antitragus og concha




Rade prikker er gode il
rygeafvaenning

Atvenning
® Mange har brug for hjelp til den i g 7. 4

behandl rygere der er

ene eller den anden slags afveenning Ry \
og der kan vi hjlpe med g
oreakupunktur. Det kan vaere g

sukkerafvaeenning/cola a:f\./aennim%3
cigaret afvenning, medicin osv. Der

er OgSé kr(g)(sf)un ter SOm kan gule punktker eLgode til slankning -
hJ %lp e me etOX/ udrensnlngen . derfor th|IX 3,B49 (yisEle=m€psyke) H7 og M’pZ

Anbefal en dieet

( “Nyr‘e“%
- milt, slankning /

T2 delen, maven og milt.

®» Rogd = rygeafvenning (hj7, renl7,
renl4, (Iﬁ/l%()) 3ty

» Gul j— Slankepunkter <B149 S Hj 7 o grenne prikker, narkotika, psykofamaka krop: H7,
mi2)

ﬁf?f:efsgtllse\?grg: belast%de organpunkter 3 SUkkemang | ? . sj21
B . o o eren, o e W unge ." TR e o
® Gron = narko/medicin (hj7, pc6, ovr SOUMENEL e, b e P—
renlb) &k. sut
- Vl kan 1kk€ fé fOl.k tll a,t StOppe med Sensorium Hypothalamus . G2 sedativ, misbrug af valium, stesolider
sukker og rog hvis de ikke ogsa er ‘ :
indstillet pa at stoppe, viljen barer e 4 opaligiet B oo

byrden. Derfor er en go

konsultation ogsa vigtig, og vi kan
som terapeuter vare en god stotte
psykisk og fysisk. Nalene hjelper i
med den varste trang og giver ro 1 “Omega 0

krop og sjel.
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® [lere og flere har fertilitets problemer, enten er det mandens
sedkvalitet eller ogsa har kvinden problemer med at holde pa
“barnet” eller ogsa kan egget ikke modnes. Der er mange arsager,
og som akupunkter skal der forst stilles en diagnose og derfra kan

Fertilitet der blive valgt punkter og behandlingsforlgb.

® For at behandle fertilitet har du brug for en indgaende forstaelse for
fertilitet, og jeg vil anbefale at tage en specifik kursus for dette




II lfl u 6 I l a; l ] I I | ; ( : l Bla prikker er Under og de @ /uero .
t 1 | t rede prikker er udenpé allergier afgifiende,

inflammation. toksisk

BEN
Smerter og
heevelser i
ben og fadder
(jingluo)

® [nfluental punkter er som vi
kender dem fra TCM, store

punkter som har en indflydelse.

Sympaticus
Ying og yang balancering,
Nulsregulerende

@ kredslgb for bade
Entodéng ben oglarme
gntoderm Veev anerioskldrose, kolde
tam, lever, Iy fedyer ogheender

Oscillation

® [nfluental punkter kan bruges aeralietsorsyreffer
sammen med hovedpunkterne

problemer, shen
(problemet)

SOVN

(vegetative rende,
Sgvnforstyrrelser,
traethed

Respiration® -
hoste, astma,

hype#rentilgtion
® #shenmen #allergi #respiration
#Hlateralitet #sensorium #sovn Edodem ® sensorum
. nervesystem, hud syn, herelse/Amag, lugt
#Sympatlcus folelsesfoydtyrrelser, biao

OMEGA 0
smerter, psykiske probl.
sherrSui hai




Forklaring pa

nogle punkter

#Shenmen: meget vigtigt punkt 1 mange behandlinger. Beroligende
og skaber balance

#Brain: stimulere og styrker kroppens funktioner, 1ser ved svaekket
Immunsystem

#Sympathy: redusere smerter, styrker immunsystemet
#allergt: et godt influental punkt tl alle former for allergi

#Lateralitet: balance imellem hojre og venstre del af kroppen og

hjernehalvdel

#Sensorium: styrker sanserne og bruges meget til bla. afvenning



®» Forbyggende punkter for virus angreb kan fglgende
bruges

#shenmen, #brain # adrenalin #lever #milten

3-4 aof dem kan vecere aktive og disse ndles, de ndles
hver dag til derer bedring i punkterne (ikke akfive mere)

Epidemi

punkter




® Alle meridianer ender 1 orene, siger et gammelt kinesisk ordsprog
® Punkter 1 orene er yang af natur
® Zang — Fu system og de tilsvarende organ-systemer:

nyre/blaere: uro-genitale system, knogler, marv, adrenalin,

hovedhar
milt/mave: fordejelsessystemet, lever og bugspytkirtel

. lunge/tyktarm: Andedratssystemet, hud, kropsbehéring
Hvordan virker

Q)reakupunktu " lever/galdeblere: henregnes til fordejelsessystemet, muskler og

SEner

sammen med _ ,
hjerte/tyndtarm: hjerte, tyndtarm, kredslebet,

kropsakupunktur?

centralnervessystemet

kredsleb/san jiao: og det autonome nervesystem




Behandling af

zang fu
diagnose

Hjerte: Sygdom pd zang organet Hjertet, pkt vil voere
aktivt (savnlgshed, dramme, mentalt, taler meget) og
hvis pkt. p& tyndtarm ogsd er aktivt kan problemet veere
alvorligt.

Lunge: stort omr&de i gret, hvis pkt er aktivt kan der
veere nogle problemer med lunge, hud, hér

Lever/galde: styrer sener og muskler
Milt: bloddrer og bindevcevet, ncerende gi

Nyre: vital betydning, livsenerqi, jing, Hvis der er
problemer med knogler, marv, brusk og hovedhdér

| forhold til Zang Fu diagnose kan disse yin punkter i
grene bruges som bla. Hoved og stafte punkter,
undersgg omrdadet.



ORE AKUPUNKTUR

TAK FOR DENNE
GANG. HABER DU
HAR LART LIDT OG AT
DU HAR LYST TIL AT
LARE MEGET MERE
OM
OREAKUPUNKTUR,

VI SES




