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Praktisk Information

Somregel behandler man ikke bilateralt
Behandl til evt. smerter fortager sig

Ikke mere end max 5 nale pr. ore (perma-nale ma
sidde 1 ca. en uge)

Bliver oret radt og hevet skal perma-nalen ud

Perivaskulere punkter er hvor en arterie gar over 1 en
vene gode punkter til migrene



Lars Winblad underviser 1 NADA 1
Danmark, og NADA star for National
Acupuncture Detoxification
Association. NADA er godkendt
igennem told og skat og bliver brugt at
mange indenfor misbrugsbehandling

og psykiske lidelser.

Nada er 5 punkter 1 hvert ore og 5 pkt.
1 hovedbunden,

DU 20 og de 4 ekstra og evt yintang.
Nar der er angst problematiker brug
ogsa 1Y1 bilateralt

ver nalen placeres

NADA

Hjertelinien

Shenmen
. Nalen seettes oppefra og ned

:@ Sympaticus, sidder under helix fold . Nalen sk
gf ligge parallelt med antihelix,
Nyren, nalen skal fglge kindbenet

llem antihelix og con

Nedre Idnge sidder mellem antitragus og concha



Mange har brug for hjelp til den ene eller den anden slags afveenning og der kan vi hjelpe med
oreakupunktur. Det kan vere sukkeratvenning/cola atvenning, cigaret atvenning, medicin osv.
Der er ogsa kropspunkter som kan hjelpe med detox/udrensningen.

V1 kan ikke fa folk til at stoppe med sukker og reg hvis de ikke ogsa er indstillet
pa at stoppe, viljen berer ogsa byrden. Derfor er en god konsultation ogsa
vigtig, og vi kan som terapeuter vere en god statte psykisk og fysisk. Nalene
hjelper med den varste trang og giver ro 1 krop og sjel.



d

ult og sukker

fvaenning

* Kropspunkter kan ogsa bruges.

* Slankning har ofte noget med Milt-qi-
xu at ggre. Derfor bruges Bl49 (yishe,
miltens psykiske punkt), Hj7 og Mp2

* Anbefal en ny livsstil, gode rad til kost

D



Psykotarmika

* Rigtig mange mennesker tager
forskellige former for piller. Nogle af
disse er athaengighedsdannende.

* Somregel er der en grund til at nogle

tager medicin, men et overforbrug kan g P O
vere et misbrug at medicin. d  valium
* Arbejd sammen med deres lege hvis :
i Sensorium " ibisk
muligt . imbis
opklaring af
* Kropspunkter: HJ7, PC6, REN1)5 og sanserne

evt. organer der har lidt overlast



ryge
afvaenning

Ryge afvenning

* Rygning pavirker ikke kun lunger.
Rygning pavirker hele vores system, da
der er flere giftstoffer som kommer

ind | blodet. &

sj21

Lunge

* Motivation er en stor del af at holde Nikotin
op med at ryge, derfor brug tid pa ®
klienten. Hvorfor holder aggressiv
vedkommende op? hvilke symptomer Pude, Jerome, Helix 4 o

har klienten?
* Kropspunkter der kan bruges er:
 Renl7, ren14, hj7, du20, GB36 og 37



Helix punkter

* Helix punkter fungerer meget som influental
punkter og de har en sederende effekt

* Helix 1: darwin punkt, influental punkt for de
nedre ekstremiteter

 Helix 2: hudzonen

* Helix 3: hypnotikum, sedativ og keler varm vind
(eks halsbetendelse)

* Helix 4: trang, keler varmt shen, skerer jerome
* Helix 5: bekymring
* Helix 6: psykiske ar
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