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Indhold af master class

Weekend 1: 15.-16. marts 2025. Nicholas
e Baggrund, intro, Yin-Yang, Wu Xing, puls og tunge. Praktik

Weekend 2: 10.-11. maj 2025. Nicholas
* Repetition. Punkter, meridianer og naleteknikker. Praktik

Zoom: 14. majog 11. juni kl. 18.00-19.00 med Charlie Buck
* Klassisk kinesisk medicinsk taenkning

Weekend 3: 14.-15. juni 2025. Nicholas
* Repetition. Mennesketyper og de 25 personligheder, ansigtsdiagnose. Praktik

Zoom: 18. september kl.19.00-20.00 med Zhang Hui
Weekend 4: 20.-21. september 2025. Zhang Hui
* De fem faser og fem qi. Wu Xing balancering. Det sjette element. Master Tung

Weekend 5: 1.-2. november 2025
* Lgrdag: Klinisk praksis med patienter — praesentation og gennemgange. Feellesspisning
* Sgndag. Emotionelle ubalancer, smertebehandling, praktisk traening
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Master Class i klassisk akupunktur

| Master Class bruger vi Den Gule Kejser og Nan Jing som en kilde til at forsta:

* Hvordan mennesket bgr leve i harmoni med dao (naturens orden).

* Forholdet mellem himmel, jord og menneske. ’
* Qi’s bevaegelse og transformation. ‘ ‘

* Yin, yang og de fem elementers betydning i diagnostik og behandling.

*  Wu Xing dynamikker.

e Pulsdiagnose.

* Tungediagnose.

* Ansigtsdiagnose.

* Elementkonstitutioner.

Klimaerne og emotionernes Qi-natur og reaktioner i kroppen
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Huang Di Nei Jing — Den Gule Kejsers indre klassiker

Skrevet af laeger og leerde omkring 475 fvt. i de krigende staters periode og
indeholder 2 bgger:

1. Su Wen - Grundlaeggende Spgrgsmal

Fokuserer pa teoretiske og filosofiske aspekter af TCM:

* Indeholder beskrivelser af yin-yang, wu xing - de fem faser, Qi, og
organernes funktioner (zang-fu).

* Ombhandler sygdomsezetiologi, diagnosemetoder og forebyggende
medicin.

» Har staerkt fokus pa livsstil, kost og seesonernes pavirkning af kroppen.

2. Ling Shu — Den Spirituelle Akse

Er mere klinisk og fokuseret pa akupunktur og behandlingsmetoder:

* Beskriver meridianbanerne i detaljer og forklarer akupunkturpunkternes
funktion.

* Indeholder naleteknikker, herunder dybde, manipulation og
behandlingsstrategier.

* Diskuterer gi-bevaegelse og betydningen for helbred og sygdom
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Nan Jing

Skrevet 100 ar efter HDNJ uddyber Nanjing / de vanskelige omrader og praeciserer begreberne fra HDNJ

Hovedtemaer i Nanjing

* Pulstagning og diagnostik

 Meridianernes kredslgb og bevaegelse af af qi

 De fem faste organer (yin) og de seks hule organer (yang)

 Samspillet mellem de fem elementer (trag, ild, jord, metal, vand) i sygdomsudvikling.
* Ubalancer klassificeres som underskud (xu) eller overreaktion (shi).

* Relationer mellem ydre faktorer (vind, kulde, varme, fugt) og sygdom.
e Arstidernes pavirkning pa kroppen og pulsdiagnostik.

e San Jiao som kroppens funktionelle opdeling i gvre, midterste og nedre jiao og rollen i veeske- og gi-metabolismen.
 Hvordan ubalancer i organerne manifesteres i kroppen gennem puls, farver, smag og kropsveaesker.

* Hvordan pulsens mgnstre kan indikere prognose og potentielle dgdelige tilstande.

* Forholdet mellem puls, ansigtsfarve og patientens generelle tilstand.

* Forklaring af de fem transportpunkter pa meridianerne og deres diagnostiske samt terapeutiske anvendelse.

* Behandling af blokeringer og stase i meridianerne med akupunktur.

KOBENHAVNS
AKUPUNKTURSKOLE

N
© Master Class i klassisk akupunktur 2025 %}



© Master Class i klassisk akupunktur 2025

Store klassikere

Store klassikere i KKM

* Huang Di NeiJing — The Yellow Emperor’s Inner Classic

* Nan Jing — The Classic of Difficult Issues

* Zhen Jiu Jia Yi Jing — The Systematic Classic of Acupuncture and Moxibustion
* Shang Han Lun — Treatise on Cold Damage

e Jin Gui Yao Lue — Essential Prescriptions from the Golden Cabinet
* Ben Cao Gang Mu — Compendium of Materia Medica

* Mailing — The Pulse Classic

* Qian Jin Yao Fang — Prescriptions Worth a Thousand Gold Pieces
* YiZong Jin Jian — Golden Mirror of Medicine

e Zhu Bing Yuan Hou Lun fra det 6. arhundrede.

Fire store mestre

1. LiuWansu (1120-1200)

2. Zhang Congzheng (1156-1228)
3. LiGao(1180-1251)

4. Zhu Danxi ( 1281-1358)
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Su wen kapitel 5

Su Wen kapitel 5
Hugo Herlyck: Den omfattende indskrift om faenomenernes forhold
til yin og yang

Sabine Wilms: The great treatise on the resonant manifestations of
yin and yang. (Oplaesning)

Der er klar gi i himlen, og der er fysisk form pa jorden.

Der er fire arstider i himlens rytme, og der er fem elementer
pd jorden som udtryk for yins og yangs samvirken. Derfor er
himlen og jorden ophav til alt.

Den klare yang bevaeger sig opad til himlen, den uklare
yin vender tilbage til jorden. Det er grunden til, at
himlens og jordens foranderligt-uforanderlige forhold
falger dao, som er grundlaget for fadsel, vaekst, hgst og
opmagasinering i en evig cyklus.
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Hvordan studere klassikerne?

Laesning med dbenhed og refleksion
* Teenk over, hvordan teksten relaterer til dine egne erfaringer som akupunktgr.

* Overvej, hvordan du kan omseette de filosofiske principper til konkrete behandlingsstrategier.

Langsom, dyb laesning
» Lees étkapitel ad gangen. Brugtid pa at lade indholdet synke ind.

* Diskutér teksten med kolleger eller noter dine egne refleksioner.

Forebyggelse og refleksion far brandslukning:

At behandle en ubalance med medicin efter at den er opstaet, og at bringe orden i
tingene efterat alt er endt i kaos, er som at grave en brgnd, efter at man er blevet
tarstig, eller som at fremstille vabnene, efter at kampen er brudt ud. Ville det ikke
ogsa vaere for sent? (Suwen 2)
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 1

Kapitel 1 — Hvordan de vise opretholdt sundhed

Balance mellem mennesket og naturen

- De vise fulgte yin og yang og levede i harmoni med arstiderne.

- Nutidens mennesker lever i ubalance: de spiser for meget, sover uregelmaessigt og bruger
deres energi forkert.

Nutidens mennesker

Nutidens mennesker lever ikke pa den made. De drikker vin, som var det vand.
De overdriver alt og udmatter sig selv, som om det var det normale at gore.
Fulde og fordrukne har de indtreengen i kammeret.

Med deres graenselose gnsker udmatter de deres essens, nedbryderog
opbruger deres sande qi, fordi de ikke ved, hvordan de statter den og giver den
fylde pa ny.

De spaender deres and hardt for pa de forkerte tidspunkter. Med jag og masen
laegger de et pres pa Hjertet og forrader livets sande lykke.

De star uregelmeessigt op og gar uregelmaessigt til ro. Derfor er de allerede
sveekkede, nar de bliver halvtreds ar. (Suwen 1)
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Livstilosofi og KKM. Su Wen 2

Kapitel 2 - De fire arstiders qi og deres effekt pa kroppen
Hver arstid pavirker kroppen pa en bestemt made

Forar > Leveren > Bevaegelse og veekst.

Sommer > Hjertet > Udadgaende energi og gleede.

Efterar > Lungerne > Samling og forberedelse pa vinteren.

Vinter > Nyrerne > Bevaring af energi.

’Forarets tre maneder er den tid af aret, hvor tingene begynder at vokse
og folde sigud. Ga sent i seng, sta tidligt oo om morgenen. Ga en tur pa
gardspladsen med frie, lange skridt. Lad haret haenge lost og slap af i
kroppen. Send pa den made sindet abent ud i livet. (Su wen 2)
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 3

Kapitel 3 - Qi’s bevaegelse og transformation

* Qiflyder mellem himmel og jord

* Yang-qi stiger op, yin-qi synker ned.

* Huvis qi beveeger sig forkert, opstar ubalancer

* (fx diarré hvis klar qi synker, eller hovedpine hvis

uklar gi stiger).

’Nar yin ikke kan kontrollere yang, bliver
strammen af qi i meridianerne tynd og hurtig. Ved
ophobning afyang ender detivanvid. (Su wen 3)
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Livstilosofi og KKM. Su Wen 4

Kapitel 4 - Sammenhangen mellem organer, smage, farver, lugte og naturlige faanomener

’Leveren svarer tilden sure smag, og den er forbundet med grees og treeer. Hjertet svarer til den bitre
smag, Milten til den sgde smag, Lungerne til den krydrede smag, og Nyrerne til den salte smag.” (Suwen 4)

Element | Vand Trae Ild Jord Metal

Organer Ny, Bl Le-Gb Hj, Ty, Pe, Sj | Mp-Ma | Lu-Tyk

Smage Salt Sur Bitter Sed Krydret

Farver Bla-sort | Grgn Red Gul Hvid

Lugte Radden | Sur- Braendt Sedlig- Fiskelugt
muggen | urinagtig kvalm

Sanser @rer @Djne Tunge Munden | Naesen
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Sidespring til Su Wen 67

Den universelle vibration af lid

SuWen67: EAXER, AN, KA&FE, T4EDO, DAEM MAEREEXAR &
hak, £RAKk TERAR ER&A&NHEAZE HEARE HAAE HE
A, Hithamx, H&P, HERABR, HESER.

Syd skaber varme, varme skaber ild, ild skaber den bitre smag, den bitre smag naerer
Hjertet, Hjertet skaber blodet, og blodet neerer Milten.

| himlen manifesterer det sig som varme, pa jorden som ild, i kroppen som pulsationen i
blodarerne, i gi som dndedreettet og i de indre organer som Hjertet.

Dets natur er varme, dets kraft er lysende, dets virkning er beveegelse.

Dets farve er r@d, dets transformation er frodig veekst, dets tilhgrende vaesener er
fjerkleedte (fugle), dets styring er oplysning, og dets himmelske bud er fugtig damp.
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 5 — Livets puls: Yin og Yang

Kapitel 5 - Yin og Yangs Harmoni

Su Wen 5 beskriver yin og yang som den grundlaeggende orden i
universet og menneskekroppen. De er kilden til liv og

transformation, og deres balance er afggrende for sundhed.

Yin og yang er i overensstemmelse med dao, er himlens og
jordens vej, den r@de trad for alt, forandringernes ophav,
rodnettet for fadsel og d@d, gudernes tempel. (Su Wen 5)

Yin og yang er ikke kun modsaetninger

 Deerendans, en evig strem, som alting i universet opstar
fra. Yang stiger mod himlen og samler sigi lyset, mensyin
synker ned i jorden og giver form til det fysiske.

* Yang er bevaegelse, handling, transformation. Yin er
stilhed, neering, dybde.
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Wauiji
* |ntethed /tomhed
* Ingen ekstremitet eller graenser

Taiji
* Tomhed er fundament for dualitet: Yin — Yang

Wi Xing
 De5 faser — elementer - transformationer
» Differentiering af dualitet til mangfoldighed

* Forbindelsen mellem himmel og Jord
e Grundlaget for de 10.000 ting
* Bagua: de 8 tri-grammer (I Ching)

e Tilstand af mangfoldighed
 De 10.000 ting er fadt ved transformation
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Resonans med universet

Huainanzi Vand Tree Ild Jord Metal
Varktgj Lod og snor Kompas Vaegte Markeringsvee | Vinkelmaler
rktgj

Shen’s Merkur Jupiter Mars Saturn Venus

planetariske

aspekt

Mytiske dyr Sort Azur-gron-bla | Vermillionrgd | Gul Hvid
skildpadde drage fugl drage tiger

Dyr Med skal Med skeel Med fjer Uden har Med pels

Instrumenter | Stenklokker Strenge Blaesere Relation? Metalklokker

beskriver yin-yang, wu xing o%"cij
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Huainanzi blev skrevet under det Vestlige Han-dynasti omkring 139 fvt. af en flok laerde under ledelse af prins Liu og

lige tanker om gi og universets orden
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Resonans med universet

Sun Simiao Vand Trae Ild Jord Metal

Udvikling af vaev Knogler og essens | Sener Blod og handled | Kropshar Hud

Stemmefgring Klynkende og Rabende og Meget talende Melodigs Greedende
jamrende skrigende

Patogene tegn pa @demer / haevelser |Irritation Ukontrolleret grin | Kredslgbslidelser | Dyspng /

overskudstilstande andedraets-

besvaer

Tegn pa svaghed og Kolde lemmer og Frygt Melankoli og Svaekkelser i de Kortandet

underskudstilstande @gmhed i ryggen tristhed fire lemmer

Styrker og kvaliteter Hgrelse og Fysiognomi og Seende og klarhed | Tankevirksomhed | Talende og evner
intelligens respekt og visdom at fgre en sag

Numre 1 3 2 5 4

© Master Class i klassisk akupunktur 2025
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De fem skadelige tilstande — Su wen 23

De 5 skadelige tilstande:
e Stirre leenge - Skader blodet.

Ligge ned for meget - Skader qi.

Sidde for meget - Skader muskler/kgd.

Sta for meget - Skader knoglerne.

Ga for meget —> Skader senerne.

Overdreven brug af kroppen pa én made
forer til ubalancer i de fem faste indre organer
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Elementernes resonans med mikrokosmos

Faser / organer Tree Le-GB Ild H-Ty/P-Sj Jord Mp-M Metal Lu-Co Vand N-B
Pavirkede kropsdele | Muskler-sener Haender Midt af ryg Hud, kropshar Leend, knzer -Hofter
Nakke - Hoved Bryst- Ribben Abdomen @vre ryg - skuldre Hjerne
Kropstype Hgj-senet Lille. Smalle hofter. Rund Lys hud. Flad thorax, Mgrk om gjne
Lav-energisk Redme: bryst, hals, kinder | Kraftig slank bygning. Kraftige knogler-hofter
Tilhgrende ansigts @jenbrynene og deres @jne Mund Naese @rer
saerpraeg knogler Linjer Nedre kinder Kindben Pande
Tindinger Hjgrner-kanter Over lzberne Modermaerker Hage
Farver Alt grent og gronligt Red, lysergd Gul Hvid, hvidlig BIa
Klart Brunlig metallisk Sort
Associerede former | Aflange Hjgrner, vinkler Lav, tung, rund, stabil | Firkantet Amorfe: uordnede,
Rektangulaer Skarphed Permanent Aben uregelmaessige
Aktivitet Knyttet naeve Zngstelig udtryk Spytter Hoster Ryster
Konstitutionelt Emotionelt afbalanceret [God til at danne Empatisk Skille vaesentligt fra Viljestaerk
Fantasi og virkelighed relationer. Glad Omsorgsfuld uvaesentligt Motiveret
God til at planleegge Abner sig efter situationen | Serviceminded Evne at give slip Udholdende
Beslutningsevne Giver og modtager Fokuseret Veere sig selvi nuet Resultatsggende
kaerlighed Koncentreret Graenser Malrettet
Relaterede foglelser|Aggression Sarbarhed Deprimeret Negativ For lidt eller for meget
og veeremader Irritabilitet Handterer ikke naerhed Omklamrende Alt var bedre engang angst og frygt.
i ubalance. Misundelse Taler uafbrudt eller slet Problemer med Baerer nag Fobier
GB: Ubeslutsom, Genert. |ikke. omsorg Giver ikke slip Passivitet
Kan ikke tage sig sammen [Lytter ikke Let til grad Viljelgs
Klima-toksisk fglelse |Vind-vrede Ild-had Fugt- skyld Torhed- bedgmmelse Kulde-foragt

—

Se ogsa Su wen kapitel 70: Den omfattende indskrift om de fem regelmaessige qi- ordninger. Klinisk overblik
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 5 — Yin og Yang Qi

Yin Qi og Yang Qi
* Naryin er steerk, opbevarer den essensen.
« Naryang er steerk, strammer qi kraftfuldt.
* Hvisyin bliver for dominerende, mister vi bevaegelse.

* Hvisyangbliver for dominerende, breender vi op.

Refleksion: Hvordan ser videnne dynamik i vores patienter?
* Enperson med for meget yang kan veere rastlgs, med et sind, der ikke falder til ro.

* Enperson med formegetyin kan veere tung og treet, uden energi til beveegelse.
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 5 — Det frie flow af Qi

Qi’s stream og transformation
Qi bevaeger sig mellem yin og yang, mellem himmel og jord.

Den klare qgifindes i kroppens avre del. Nar klar qi synker ned, far man diarré med
ufordajede madrester. Den uklare qifindes i kroppens nedre omrade. Nar uklar qi stiger
op, far man ansamling og ubehag i brystomradet og i hovedet.

* Nar qgibevaeger sig i harmoni, er kroppen sund.
» Nar qi bevaeger sig forkert — hvis klar gi synker, eller uklar qi
stiger — opstar sygdom.

* Klaryang beveeger sig opad og spreder sig gennem sanserne —
nar den blokeres, kan vi opleve hovedpine, svimmelhed eller
taget tankevirksomhed.

* Uklaryin synker ned og giver form til kroppen — hvis den stiger
op, kan vi fale trykken i brystet, kvalme eller tyngde i hovedet.

Refleksion: Hvordan kan vi som akupunktgrer guide qi tilbage i sin naturlige strgm?
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 5 — Varme og kulde

Nar kulde bliver til varme, og varme bliver til kulde
Ekstrem kulde fader hede, og ekstrem hede fader kulde. Kold qi er uklar, hed qi er klar.

Nar vi forstar yin og yang, forstar vi, at ekstreme tilstande skaber deres modsaetning:

Hvis vi presser os selv tiludmattelse, breender vi ud og bliver svage.

Hvis vi neegter at beveege os, mister vi vores indre ild.

Hvis kroppen er for kold, vil den forsgge at skabe varme (feber).

Hvis kroppen er for varm, vil den svare med udmattelse og kuldegysninger.

Refleksion: Hvordan kan vi balancere disse ekstreme tilstande i vores patienter?
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 5 — De 3 skatte i KKM

Den Gule kejser sagde: Yin og Yang! De er himmelens og jordens dao! De er
de ledende og forbindende trdde til alting. De er far og mor til aandringer og
transformationer, og grundlaget og begyndelsen for at give liv og tage liv, og Qi

de er paladset i Shén ming.
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Jing og Shen —Ling shu 8

Qi Bo: Himlen giver os dyden. Jorden giver os gi’en. Livet
er et resultat af et samvirke mellem den yang-himmels
dyd og den yin-jords qi. Det, man kalder essens, er livets
kilde. Det, vi kalder dnden, der er livsaktivitet, skabes af
de to essensers mgde. Det, vi omtaler som den aeteriske
sjeel, falger andens gden og kommen.

* Nar to essenser mgdes og interagerer, kaldes det &nd (f#, shén).
 Det, der fglger anden og bevaeger sig med den, kaldes hun (E&, hin).
« Det, der ledsager essensen i dens udveksling, kaldes po (BE, po).

« Det, der handterer og reagerer pa eksterne ting, kaldes hjertet (1L, xin).
« NA&r hjertet fastholder noget i sin hukommelse, kaldes det tanke (&., yi).

« Nar tanken forankres og opbevares, kaldes det vilje (&, zhi).
* Nar viljen skaber forandring, kaldes det refleksion (&, si).
« Nar refleksion fgrer til leengsel, kaldes det overvejelse (&, IU).

« NA&r overvejelse bruges til at navigere i verden, kaldes det visdom (%, zhi).
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Livstilosofi og KKM. Su Wen 5 — De 3 skatte i KKM

Himmel, jord og mennesket: En hellig forbindelse
Himlens qi er klar og ren, lys og skinnende. Den indeholder dyd uden ende.

Vi er ikke adskilt fra universet —vi er en del af det.
Mennesket star mellem himlen ogjorden, og vores krop afspejler naturens rytmer:

e [everen er som forarets vind, der skaber veekst.
* Hjertet er som sommerens hede, der abner sig mod lyset.
» Lungerne er som efterarets terhed, der samler og renser.

* Nyrerne ersom vinterens kulde, der opbevarer og bevarer.

e Huvisvileveri harmoni med arstiderne, bevarer vi vores sundhed.
* Huvisvigarimod naturens rytme, skaber vi ubalancer.

Nar de vise mennesker instruerede, talte de altid om at undga bade den skadelige
qi, dertreenger ind i vores underskudsomrader, og den qi-stjselende vind.

Hvordan kan vi bruge arstidernes energi til at stgtte vores patienters helbred?
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Zhuangzi om liv og dgd

NERME, EAWBER, RBAME, TART) A, ENHEARBR, EFAE, BlemE, Xbmt, £Y=e, ANEEz, BHEXRK, B
HXX, % F, SBEREE, ThB8#’e, ThKEF Zhuangzi (F£F) kinesisk filosof fra cirka 369-286 fut.

Menneskets liv mellem himmel og jord er som en hvid hingst, der i et flygtigt gjeblik
skimtes gennem en spreaekke i muren - svusj - og sd er det forbi.

Overstrammende, frembrusende, er der intet, som ikke udspringer; glidende bort,
forsvindende i stilhed, er der intet, som ikke vender tilbage.

Ndr forvandlingen kommer, opstar livet; endnu en forvandling, og det dar. De levende
sgrger, mennesket begraeder det.

Men det er som at Igsne den himmelske buestreng, som at afleesse den byrde, himlen har
Idnt os, en blid overgivelse, en sagte forandring, og sjeel og and tager af sted, kroppen
falger efter, indtil den til sidst nar Den Store Tilbagevenden.

* | kinesisk filosofi, sammenligner livets hastighed med en hvid hest, der farer forbi en spraekke i en mur, et
billede pa, hvor flygtigt livet er.

* Zhuangzis syn pa transformation, og at livet og dgden er blot forskellige faser af samme naturlige proces.

* Den store tilbagevenden betyder at vende tilbage til Dao, universets naturlige strem
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 5 — De 5 emotioner

Falelsernes pavirkning af kroppen
De fem faste indre organer i mennesket skaber og bevarer fem former for qi, som
er ansvarlige for de fem folelser: gleede, vrede, bedrovelse, sorg, og frygt.

Falelser er ikke adskilt fra det fysiske helbred — de er en del
af den samme frekvens:

 Overdreven gleede og tristhed skader Hjertet.

* Vrede overopheder Leveren.

* Bekymring sveekker Milten.

* Sorgtynger Lungerne.

* Frygt skader Nyrerne.

Raseri skader yin, og ophidselse og ustyrlig gleede skader
yang. Nar gien fra disse to ekstreme folelser bruser op,
overopfylder den meridianerne, anden flyder oplost af sted
som adskilt fra kroppens fysiske form, der lider skade.

Refleksion: Hvordan kan vi hjeelpe vores patienter med at forsta
forbindelsen mellem deres falelser og deres kropslige symptomer?

KOBENHAVNS
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Livsfilosofi og KKM. Su Wen 5 — Dybere forstaelse

© Master Class i klassisk akupunktur 2025

En vej til dybere forstaelse
At folge yin og yang skaber liv. At leve i modsaetning til yin og yang anretter dad.

* Narviarbejder med kroppen, arbejder vi med universets principper.
* Narvibehandler en patient, genskaber vi harmoni mellem yin og yang.
» Narviforstar gi’s beveegelse, forstar vi livets puls.

Suwen 5 viser, at sundhed ikke blot handler om fraveeret af sygdom, men om at
leve i harmoni med de fundamentale kreefter i universet.

Nar vi forstar yin og yang, forstar vi, at:

* Sygdom er en bevaegelse vaek fra balance.

* Behandling er en vejtilbage til harmoni.

» Vores rolle som akupunktgrer er at guide qgi tilbage pa sin naturlige ve;.

Hele tiden at bringe yin og yang i balance med hinanden kaldes at folge de vise
Sjeeles mgnster.

Refleksion: Hvordan kan vi ggre denne viden levende i vores behandlinger?

KOBENHAVNS
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12 Jing Zheng _
primaere meridianer

—

© Master Class i kIassisk@kH\Pu k

Meridianer - Jing Luo 2&4%

— Shou/hand—

— 3Yinh =

Zu/fod —

— 3 Yang—

o] rlqrht:t'(]:rla%%lzaSFocks, Atlas of Acupuncture

— Taiyin - Lunge (Lu)
Shaoyin - Hjerte (H)

— Jueyin - Pericardium (P)
— Taiyang - Tyndtarm (Ty)
Shaoyang - Sanjiao (Sj)

— Yangming - Tyktarm (Tyk/Co)

Taiyin - Milt/Pancreas (Mp)
— 3Yin { Shaoyin - Nyre (N)

Jueyin - Lever (Le)

Taiyang - Blaere (BI)
— 3 Yang{ Shaoyang - Galdeblaere (Gb)

Yangming - Mave (Ma)
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Meridianer - Jing Luo #2%& — Su Wen 6

Tai-yang: stgrre/stor Yang Tai-yin: storyin
Yang-ming: klar/stralende yang Shao-yin: lille yin
Shao-yang: mindre/lille Yin Jue-yin: inderste/svindende yin

Stor yang fungerer som dbning udadetil, lys yang som dgr, der lukker, og lille
yang fungerer som haengsel. De tre yang-meridianer kan ikke fungere
ordentligt uden at virke harmonisk sammen. G@r de det, er deres puls
forholdsvis staerk, men ikke for flydende, og sd er de én yang (Su wen 6)

De tre yin-meridianer skilles og mades derfor pa en sédan made, at den store yin
fungerer som dbning udadtil, den svindende yin som dgr, der abner, og den lille
yin fungerer som hangsel. De tre yin-meridianer kan ikke fungere ordentligt uden
at virke harmonisk sammen. Ggr de det, er deres puls forholdsvis steerk, men ikke
for dyb, og sa er de én yin (Su wen 6)

* Qien strammer uophgrligt i yin- og yang-meridianerne, og der fuldendes ét totalt
kredslgb i Igbet af ét dagn.

* Qien erimmateriel, kroppen er materiel. Nar de to forenes, skaber og former de
mennesket (Su Wen 6)
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Wu Xing | KKM

"Tree bgjer og retter sig, ild flammer opad, jord giver fade, metal kan formes, og
vand fugter og strammer. Disse fem qi’er spredes i universet og forbinder sig med de
fem organer i mennesket.” Su Wen 5

Overreaktion skader altid, og at skabe og at kontrollere vil sige
at befordre og at lede pd en mdde, sd der skabes harmoniske
forhold for fadsel og transformering. Su wen 68

KOBENHAVNS
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Sheng cyklus

Sommer

lld neerer
Jord

hN

Forar Sensommer
Tree lgfter Qi og Jord naerer
neerer lld Metal

4

Vinter Efterar
Vand neerer <« y Metal
Trae ondenserer og
skaber Vand

De fem perioder falger efter hinanden og regerer over drets afsnit. Su wen 9
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Sheng cyklus ubalancer

Ndr en drstids qi dukker op for tidligt, betyder det overreaktion. Nar den kommer

for sent, betyder det underskud. Dette forstyrrer balancen mellem de fem
elementer. Su wen 9

Ndr et organ er svagt, vil dets mor-organ ikke vaere i stand til at naere det, og nar
et organ er for steerkt, vil det taere pd sin mor. Su wen 22

Lique (Lu7)

Ndr et element er svagt, kan det ikke neere sit barn-organ,
hvilket skaber underskud i naeste led. Su wen 9

Ndr behandleren forstdr de fem elementers forhold, kan han
bringe kroppen tilbage i harmoni. Su wen 9
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Wu Xing Sheng cyklus Xu-mekanismer

Element i
Xu / underskud
Draener moder og
giver ikke til barn

Barn naeres ikke
og bliver Xu

Moder draenes
og bliver Xu

AKUPUNKTURSKOLE
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Wu Xing Sheng cyklus Shi-mekanismer

Elementi
Shi / overskud

Blokerer moder og
giver ikke til barn

Barnet blokeres.
Ubalancer fra moder

skaber ubalance
i barnet

Moder blokeres.
Ubalancer fra barnet
skaber ubalance
i moder

NNNNNNNNNN
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Ko/Ke cyklus

Fordret kontrollerer sensommeren.
 Sensommeren kontrollerer vinteren.
Vinteren kontrollerer sommeren.

* Sommeren kontrollerer efterdret.

* Efterdret kontrollerer fordret.
Suwen?9

lld varmer og

smelter
Metal

Tree

Jord
bevaeger og / \ > absorberer
forandrer Jord Vand

* Vands gi er under den ministerielle ild for at kontrollere den.
Jords qgi er under vand for at kontrollere det.
* Vinds gi er under jord for at kontrollere den.

Metal
* Metals gi er under vind for at kontrollere den. k;z\s/lzrrl?ld Beroliger og
* Ilds qgi er under metal for at kontrollere den. beskaerer Trae

Su wen 68
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Ko cyklus ubalancer

* Qi overkontrollerer

* Qi underkontrollerer

e Qi bliver rebelsk og modkontrollerer eller fornaermer

Hvis et element er for staerkt, overveelder det det element, det normalt kontrollerer.
Su wen 22

Ndr tre angriber jord, opstar svaekkelse i Milten og problemer med fordgjelsen.
Suwen9

Nar det kontrollerede element slar tilbage, skaber det kaos i de
fem elementers orden. Suwen 9
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Wu Xing Ko cyklus mekanismer: Trae og Ild

2.
Tree bliver Shi og
overkontrollerer Jord

3.
@ _>@ Jord bliver Xu
s og neaerer ikke

So / Metal
N /
\\ i
~ | 4
~
1.
Metal er Xu

og kontrollerer ikke Trae

N
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2.
Ild bliver Shi og
overkontrollerer Metal

4
/
/ 3.
,I Metal bliver Xu
/ og naerer ikke
f Vand

= == == =
1.
Vand er Xu

og kontrollerer ikke Ild



Wu Xing Ko cyklus mekanismer: Jord og Metal

1.
lld er Xu
og kontrollerer ikke Metal

1' ________ > <:::::::::>
Tree er Xu N \

og kontrollerer \\ 2 , .

ikke Jord \ Jord bliver Shi og 3. '
) overkontrollerer Vand Trz bliver Xu \\
@ og naerer ikke \ ‘\
3 Ild b
Vand bliver Xu @2.
og neerer ikke Metal bliver Shi og

Trae
overkontrollerer Trae
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Wu Xing Ko cyklus mekanisme: Vand

3

lld bliver Xu
og naerer ikke
N\

Jord N

-7 Jord er Xu

g og kontrollerer ikke Vand
. (#)

Vand bliver Shi og
overkontrollerer Ild

KOBENHAVNS
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Ubalancer i de Wu Xing — Su wen 68-70

Ubalancer opstar, nar et element enten er i Shi eller Xu

* Treei Xu: For meget vind fgrer til ukontrolleret bevaegelse, nervgsitet, muskeltraekninger.
* Tree i Shi: Manglende veekst giver svaghed, depression, traette gjne.

* 1ld i Shi: For meget hede giver feber, betaendelse, sgvnforstyrrelser.
e lld i Xu: Manglende varme giver kuldefglelse, manglende entusiasme.

» Jord i Shi: For meget fugt giver haevelser, tunghed, fordgjelsesbesveer.
e Jord i Xu: Manglende naering fgrer til vaegttab, svaghed, darlig koncentration.

* Metal i Shi: For meget tgrhed giver t@ér hud, forstoppelse, stivhed.
* Metal i Xu: Manglende struktur giver svag lungefunktion, nedsat immunforsvar.

* Vand i Shi: For meget kulde fgrer til stivhed, treeghed, svaekkede nyrer.
* Vand i Xu: Manglende veeske giver tgrhed, nyresvaghed, frygt.

KOBENHAVNS
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Skadelige klimaer i Wu Xing — Su wen 23

Leveren - Kan ikke lide vind
For meget vind kan give rystelser, muskelspaendinger,
svimmelhed.

Hjertet - Kan ikke lide hede
Overophedning kan fgre til feber, rastlgshed, sgvnlgshed.

Milten = Kan ikke lide fugt
Overdreven fugt kan fgre til traethed, veeskeophobning,
fordgjelsesproblemer.

Lungerne - Kan ikke lide tgrhed og kulde
For meget tgrhed kan give t@r hoste, tgr hud, tarmproblemer.

Nyrerne - Kan ikke lide kulde og t@rhed
Overdreven kulde kan fgre til treethed, smerter i leenden, svage
knogler.

KOBENHAVNS
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Qi retninger, klima og emotioner i Wu Xing

Ild, Varme

og gleede
spreder Qj

Vindens qi er oven over og hersker over den svindende
yin (ast, tree).

N/

Tree Vind

Hedens qi er oven over og hersker over den lille yin (syd- og vrede Jord, Fugt Metal, Torhed
gst, kejserlig ild). : og spekulation og sorg
sender Qi binder Qi Sender Qi indad

opad og udad

Fugtens qi er oven over og hersker over den store yin
(syd-vest, jord). Su wen 68

Vand, Kulde
og frygt

Sender Qi nedad

KOBENHAVNS
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Vind

Vind er vind
Tag en frisk indanding. Vind skaber nyt liv

De 8 kosmiske vinde hgrer til trae-elementet far alt frem i naturen:
* Fra de mindske insekter til de st@rste dyr

* Fra de mindste spirer til de stgrste traeer

* Fra tanker til handling

* Frafolelser til transformation

» Seksuel udstraling (Taiyang-tyndtarm)

Jordisk vind Su Wen

* Vind pdvirker kroppens temperaturregulering — kuldegysninger
ndr den treenger ind, varme ndr den fastholdes.

* Indre vind pdvirker Yangming-meridianen, hvilket kan fare til
gjenproblemer (gule @gjne, tareflad afhangigt af kropsbygning).

* Nadr vind angriber Taiyang-meridianen, fordrsager den
inflammation/betaendelse, haevelser og falelseslgshed, som er
vigtige tegn pad bi-syndrom (bi zheng), hvor gi og blod blokeres.

KOBENHAVNS
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Kinesisk medicin er fysiologi. Ikke patologi

Forstaelse af himmel, menneske og jord

Makrokosmos og mikrokosmos

De fem klimaer foroven manifester sig forneden

Ubalancer i klimaerne: vind, hede, fugt, térke og kulde skyldes:
Underskud i Jing Qi

Ubalancer behandles derfor fgrst og fremmest ved at styrke Qi og blod

NNNNNNNNNN
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Pulsdiagnose i KKM

Yin-pulsenes og yang-pulsenes natur er sddan, at:

—det, der svinder bort, er yin-pulse, det, der skyder frem, er yang-pulse.

—det, der er stille, er yin-pulse, det, der er i bevaegelse, er yang-pulse.

—det, der er langsomt, er yin-pulse, det, der er hurtigt, er yang-pulse. Su Wen 7

Pulstagning bgr altid tage udgangspunkt i cunkou-pulsen (ved
hdndleddet) for at vurdere de fem zang- og seks fu-organers yin-yang

og blod-qgi-balance. Ling shu

KOBENHAVNS
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Pulspositioner

Su wen 68 Den omfattende indskrift om de seks qis nuancerede karakteristika
e QOver Shaoyang styrer ild-Qi, og i midten ses Jueyin.

e QOver Yangming styrer tgrheds-Qi, og i midten ses Taiyin.

e Over Taiyang styrer kulde-Qi, og i midten ses Shaoyin.

e Over Jueyin styrer vind-Qi, og i midten ses Shaoyang.

* QOver Shaoyin styrer varme-Qi, og i midten ses Taiyang.

* Qver Taiyin styrer fugt-Qi, og i midten ses Yangming.

Pulspositionernes tilknytning:

- Venstre Cun (handledsposition): Hjertet, svarer til Taiyang, i midten ses Shaoyin.
- Venstre Guan (midtposition): Leveren, svarer til Shaoyang, i midten ses Jueyin.

- Venstre Chi (dyb position): Mingmen, svarer til Jueyin, i midten ses Shaoyang.

- Hgjre Cun: Lungerne, svarer til Yangming, i midten ses Taiyin.
- Hgjre Guan: Milt, svarer til Taiyin, i midten ses Yangming.
- Hgjre Chi: Nyrerne, svarer til Shaoyin, i midten ses Taiyang.

KOBENHAVNS
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Palpation af vaev og de 3 dybder

Pulsbglge  Subkutant veev

Bk PN
Tvaersnit BB perefNeress FEE g e fk& &7 Blodkarrets cylindriske form
af blodkar g g id el & »

| / B Overfladisk palpation (Fu)

N ™ ™ A - . Mellemste palpation (Zhong)
}(/ UL Dybeste palpation (Chen)

. e oW /]
ener og Knogiler erlost

o IORETP WK BB
Copyright: Dr. Li Jie Yang-puls Yin-puls

Fu: overfladisk/ flydende: Dette er den mest overfladiske puls, som maerkes tydeligt, nar man leegger let tryk pa huden (1 bgnne). Er ofte
forbundet med eksterne sygdomme (f.eks. vind-kulde eller vind-varme) eller med en svaekket yin, hvor yang tvinges til overfladen.

Zhong: mellem/midterste Dette er pulsen i den midterste dybde, hvor trykket er moderat (2 bgnner).
Den repraesenterer ofte qi- og blodtilstanden i kroppen samt organfunktionerne.

Chen: dyb/sunket. Dette er den dybeste puls, som maerkes, nar man trykker dybere (3 bgnner).
En dyb puls kan indikere indre sygdomme, stagnation eller en tilstand, hvor yang er svag, og qi synker indad. Nan jing 6
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Master Class Wu Xing pulsdiagnose

Hgjre pulse

Guan

Chi

Fu

Tyktarm
Lunge

Zhong

Chen

Mingmen ild
Nyre

© Master Class i klassisk akupunktur 2025

Venstre pulse

Cun Guan Chi
Tyndtarm
Fu Hjerte
Galdebleere
Zhong
hen'f
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Pulstagning trin for trin

Leeg forsigtigt tre fingre pa pulspositionerne og bemaerk om pulsen kommer til dig eller du skal komme til pulsen

Tryk langsomt alle tre fingre ned til knoglen og slip langsomt trykket igen.

* Gentag tre gange.
* Ga tilbage til det niveau, hvor du havde den staerkeste fornemmelse af pulsen med alle tre fingre.
* Fang pulseni hver position.

* Meerk de forskellige kvaliteter i hver position med alle tre fingre.
* Dette viser den generelle sundhedstilstand (de fem substanser).

» Laeg forsigtigt to fingre pa pulspositionerne
* Begynd med venstre Chi og Guan (Vand og Trae).
 Fangpulsen i hver position.
* Undersgg, hvordan Qi beveaeger sig fra den ene position til den naeste — fra Vand til Tree.

 Gentag den samme procedure fra Guan til Cun (Tree til 1ld).
» Udfgr samme procedure pa den hgjre puls og maerk Qi's bevaegelse fra Ild til Jord til Metal.

» Leeg derefter forsigtigt én finger pa én pulsposition ad gangen
* Undersgg og diagnosticér hvert element og dets tilknyttede Zang-Fu organ.

Denne metode hjzlper med at forsta Qi-bevaegelsen og r
© Master Class i klassisk akupunktur 2025 2
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Yin og Yang i pulsen

Nanjing 6:

* Enoverfladisk puls eryang.
* Englatpuls eryang.

* Enlangpuls er yang.

> Yang  Endyb puls eryin.

* Enkort puls eryin.

* Enrupulseryin

Yin 5 Yang pulse 5 Yin pulse
* Hurtig * Langsom
* Overfladisk « Dyb
* Stgrre * Mindre
* Glat * Uregelmaessig
= * Lang  Kort

KOBENHAVNS
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Yang pulse

Pulsbeskrivelse / kvalitet

Klinisk betydning

Fu (dong mai)

Overfladisk / flydende puls.
Dong: vibrerende

Yang qi er aktiv i det ydre eller gvre del af kroppen, enten pga.
xie qi, eller Xu syndromer hvor yang mister sin rodfaestning.
Chok, traume, feber.

Hong: Stor, bred, fuld glat

Ji (shou mai) Hurtig puls Over 8 slag pr. vejrtreekning
Yang Shi Varme, Ild der udtgrrer Jin Ye
Da mai Starre puls Varme og evt. gi xu.
Hua (hong) mai Glat puls / slippery / smooth (hgrer ogsa til under hurtig Fugt-Slim, madstagnation, graviditet.
puls).

Shivarme i gvre og ydre del af kroppen.

positioner) Kan maske ikke meerkes under hel fingeren.

Chang mai Lang puls, Fuld puls (kan kun maerkes i cun og chi positioner) | Kan indikere varme, men kan ogsa veere sundhedstegn pa
meget gi og xue.

Yin pulse Pulsbeskrivelse / kvalitet Klinisk betydning

Chen mai Dyb puls (maerkes taettere pa knoglen) Chen: Ubalance idet indre:
Dyb og langsom: kulde

Ruo mai Ruo mai: svag puls. , Dyb og hurtig: varme
@vrige: Qi xu. Patogener som fgdestagn, xue stase, slim og
fugt blokerer for naturligt flow af gi xue.

Huan mai Langsommere, moderat, afslappet Let gi xu.

Chi mai Langsom. Kulde.

Xiao mai Mindre puls Mere qi og blod xu.
yin xu (ved hurtigere / ji puls)

Se mai Uregelmaessig (choppy) puls. - Hakkende Xue stase, xue xu, gi stagnation.

Duan mai Kort puls, dreenet puls (kan kun meerkes i cun og chi Qi xu — qi kan ikke beveege blod.

© Master Class i klassisk akupunktur 2025
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Normalpulse

Elementog |Pulsenes Element og organer Pulsenes
organer normalkvaliteter normalkvaliteter
itd Smooth og mere ’Hong’ | Metal Som enfjer,endyb
Hjerte / altsa starre og bredere. |Lunge / Tyktarm vejrtraekning,
Tyndtarm En blomst der springer
ud
Tree Let strenget. God kraft |Jord Harmoni, mere glat,
Lever/ GB Milt-Pancreas / Mave | mere moderat.
Kvaliteten kan
kombineres med de
andre pulse i de
forskellige elementer
Vand: Hgjre og venstre chi itd Hajre og venstre chi
Nyre / Bleere |position: Pericardium / Sanliao | position:
Dybere og rodfaestet Dybere og rodfaestet
som en sten pa bunden som en sten pa bunden
af havet af havet

© Master Class i klassisk akupunktur 2025
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Arstidernes pulse

Arstid Normalpuls Ubalance puls Betydning
Forar Leverpulsen ma gerne smooth og Shi: Mere strenget og kraftig -Vrede og svimmelhed
mere strenget (xian) Xu: Svag -Indre problem. Spaendinger midterste jiao
Sommer Hjertepulsen ma gerne veere stgrre | Shi: Hurtigere, kraftigere -Ydre: Feber, hudlidelser, inflammation
Xu: langsommere svagere -Uro, udtraetning, hoste gi-kollaps
Efterar Lungepulsen ma gerne veere let og Shi: Hard i midten, tom i siderne -Ydre, rebelsk qi, rygsmerter, emotioner
bled som dun eller fjer. Xu: Dunet, svag -Andengd, treethed, hoste
Vinter Nyrepulsen ma gerne veere dybere, | Shi: Hard og kraftig puls -Smerter, andengd, slaphed
som en sten pa bunden Xu: let og spredt -Indre uro, svaghed og sult
Milten Blgd og samlet og staerk. Glat Shi: Glat -Fugt og qi stagnation
Xu: Svag og maske ‘adskilt’ -Tunghed og stivhed og treethed
Suwen 19

* Fordrspulsen er relateret til leveren og @gstens traeelement, hvor alt liv begynder at spire. Derfor er dens qi blgd, let, rummelig og glat, oprejst
og lang — derfor kaldes den Xian (strenget puls).

*  Sommerpulsen er relateret til hjertet og sydens ildelement. Det er saeesonen, hvor alt liv vokser og blomstrer. Derfor ankommer dens qi staerkt

og traekker sig svagere tilbage. Derfor kaldes den Gou: krog-formet puls.

* Efterdrspulsen er relateret til lungerne og vestens metalelement. Det er saesonen, hvor alle ting samles og opbevares. Derfor er dens qi let,

rummelig og flydende, ankommer hurtigt og spreder sig, derfor kaldes den Fu mai: Flydende puls.

* Vinterpulsen er relateret til nyrerne og nordens vandelement. Det er seesonen, hvor alle ting samles og opbevares. Derfor ankommer dens qi

dybt og fugtigt, og derfor kaldes den Ying (naerende) eller Shi (stenlignende puls).

* Miltens puls er relateret til jord-elementet, og er en isoleret zang-o
umeerkelig, men ndr den er i ubalance, bliver den tydelig. %;
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rgan, der vander og naerer de fire sider. Nar den er i balance, er den




De konstitutionelle ubalance-pulse

Wu Xing konstitution pulse |Yin Yang
Trae konstitution 1. Xian 1. Mere strenget
2. Xixian 2. Mere tradet og strenget
3. Xianruo 3. Mere strenget og svagere
4. Xian shuo 4. Mere strenget og hurtigere
lld konstitution 1. Da 1. Sterre, bredere, glattere
2. Shuo 2. Hurtigere
3. Hong 3. Mere overflydende
Jord konstitution 1. Huan 1. Moderat, smooth, langsommere
2. Ruo 2. Svagere
3. Hua 3. Glat
Metal konstitution 1. Xi 1. Tradet
2. lJin 2. Speendt
3. Fusan 3. Flydende (i overfladen)
4. XiFuda 4. Tradet, flydende (i overfladen) og st@rre
Vand konstitution 1. Chi 1. Langsommere
2. Chen 2. Dybere
3. CunXi 3. Tradet

© Master Class i klassisk akupunktur 2025
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Wu xing. De 5 dybder i pulsen

For de ekstra ngrdede

Overfladisk (hudniveau) — Metal (Lunge — hud og har)
lld — Hjerte (Xue og blodkar)

Jord — Milt (Ernaering af muskler og vaev)

Tree — Lever (Muskel- og sene-funktion)

Dybest (knogle-niveau) — Vand (nogle, brusk, marv)

e E

* Niveau 2, 3 og 4 er placeret mellem 1 og 5.

K@BENHAVN s
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Sheng og Ko cyklus mekanismer i pulsen

| Nan Jing forklares hvordan pulsmgnstre kan indikere, om en ubalance skyldes en forstyrrelse i Ko cyklusser.

Eksempler pa ubalancer i ko cyklus

* Leveren (Trae) kontrollerer Milten (Jord), og hvis Leveren bliver for steerk, kan den overkontrollere Milten, hvilket ses
som en kraftig og strenget puls i venstre guan og en svag blgd puls i hgjre guan. Symptomer: Oppustethed, |gs
affering, folelsesmaessig frustration.

* Hvis en puls er mere overfladisk og st@rre i venstre cun, og svagere i hgjre cun overkontrollerer og skader Hjertet (lld)
Lungerne (Metal). Symptomer: stress, tankemylder, uro og svag wei qi, forkglelser og allergier

Eksempler pa ubalancer i sheng cyklus:
* Hijertets qi skal styrke Miltens gi (Ild naerer Jord), og hvis Hjertets puls er svag eller mindre, bliver Milten svaekket,
hvilket fgrer til fordgjelsesproblemer, traethed og bekymring.

* Nyrerne neerer Leveren (Vand naerer Trae), og hvis Nyrepulsen er svag, bliver Leveren enten i underskud eller
blokerer, hvilket fgrer til stress, spandinger og hovedpine. Tjek om det er xu eller shi i leveren

KOBENHAVNS
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Sun Simiao

AKRESLR, LERHES, HEX
BR, ERREAR2D, ZEE
MEEZE,

Whenever eminent physicians treat
an illness, they must quiet the spirit
and settle the will, they must be free
of wants and desires, and they must
first develop a heart full of great
compassion and empathy. They must
pledge to devote themselves
completely to relieving the suffering
of all sentient beings.

Sun Simiao: Beiji Qianjin Yaofang
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Opsummering

Opsummering af Ling shu kapitel 1, 10, 13, 49, 75:
Den, der dygtigt anvender nélen, forstar: pulsen, mekanismerne, syndromdifferentiering,
meridianerne, punktudveaelgelsen og den meridianbaserede behandlingsmetode.

Citatet understreger de fem nggleelementer i effektiv akupunkturbehandling:

» Pulstagning og forstaelse af kroppens tilstand.

* Mekanismer og samspillet i wu xing, organer og de 5 substanser

* Syndromdiagnose og differentiering af patologiske mgnstre.

* Meridianer og viden om Qi’s vej i kroppen.

* Punktudveelgelse og valg af de mest effektive og relevante akupunkturpunkter.
* Meridian-baseret behandling ved brug af meridianer til diagnose og behandling

KOBENHAVNS
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Tungediagnose i historien

Han-dynastiet (fgr 200 f.v.t.)
* Ingen systematisk tungediagnose, men tungen naevnes i forhold til hjerte
og blod.

Han-dynastiet (200 f.v.t. - 200 e.v.t.)
* Huangdi Neijing og Shanghan Lun naevner tungens farve og belaegning,
men ingen opdeling.

Jin- og Yuan-dynastiet (1100-1300)
* Begyndelsen pa organopdelingen, iseer hjertet (spidsen) og milten
(midten).

Ming-dynastiet (1500-1600)
* Fuld opdeling af tungen i zang-fu organer, iseer i Lan Shi Mi Cang af Wu
Kun.

Qing-dynastiet (1600-1900)
* Tungediagnose bliver standard i TCM og en fast del af den diagnostiske
proces.

KOBENHAVNS
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Eksempel pa historisk tungediagnose

1. Sort belaegning, isaer i midten
Stagnation af blod eller svaer kulde.
Behandling: B X =.,% (Yi Da Chéng Qi Tang) = Stor Qi-regulerende afkog.

2. Tungens spids er sort, mens resten er rgd.

Ekstrem varme i hjertet og blodet, ofte forbundet med feber eller alvorlige
infektioner.

Behandling: JRII;5/0\/% (Lidng Xué Qing Xin Tang) - Afkglende blod- og
hjerte-beroligende.

3. Meget rgd med sma prikker.

Varme pa Ying-niveau (573 #4), dvs. varme dybt i blodet.

Behandling: ;& & A LB (Qing Ying WU Hua San) = Fem-blomstret afkog
til at afkgle Ying-niveauet.

4. Sma merke pletter spredt pa overfladen.

Indikerer varme der har skadet blodet, og fgrer til blodstagnation.
Behandling: 32 ZF/# /% (Xuan Shén Shéng Ma Tang) > Scrophularia og
Cimicifuga afkog, som afleder toksisk varme.

KOBENHAVNS
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Yang fra himlen
skaber yang qi
Qi skaber form

Fugtighed

Spyt fra milten
Mundvand

under tungen fra nyren
Su wen 23

© Master Class i klassisk akupunktur 2025

Vitalitet
Hjertet styrer tungen

5%
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Yin fra himlen
skaber yin qi
Blod skaber farve

Belzegning
Skabes af mavens vaesker



Tungediagnose

Moderne TCM tungediagnose Wu xing tungediagnose

JKidney o qer Kldne‘y,

g ’;_ Jntestines & ‘ A

o e

De fem faste indre organers tilstand kan aflaeses ved, at man betragter tungen. Ling shu 37

KOBENHAVNS
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Wu xing og tungediagnose

Wu xing er i evig transformation og ubalancer ses pa tungen

Wu xing mekanismer afbilledet pa tungen:

* Tree og shaoyang lgfter og sender gi opad mod ilden

* Tree og jueyin sender blod opad til pericardium den ministerielle ild 'VarF o
Shaoyin

* lld er yderste yang (taiyang) og transformerer qi, xue og vaesker fra yang til yin

* Metal og yangming nedadsender og administrerer urene vaesker
 Metal og taiyin nedadsender gii det indre til nyre og blaere

* Vand og taiyang distribuerer vaesker og sender ud som urin og op som sved i det ydre
* Vand og shaoyin abner for den centrale akse i det indre til ild-shaoyin og opadsender qi

* |ld og shaoyin abner for den centrale akse til vand-shaoyin og nedadsender qi
* lld og jueyin nedadsender blod til nyrerne og jing

* | midten administrerer jord alle transformationer og cirkulationer via yangming der sender ned og taiyin der sender op

KOBENHAVNS
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Tungediagnosens fokusomrader

Form afheenger af gi og veesker
Farve afhaenger af blod og yin og yang
Fugtighed afhaenger af veesketransformation

Belaegning afhaenger mave qi og vaesker graden af varme og kulde

Vitalitet af hjertet, blod og shen

KOBENHAVNS
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Emotioner

Ling shu 8:

© Master Class i klassisk akupunktur 2025

Frygtsomhed, bekymring, over-taeenksomhed og grublen kan skade andens qi og
overdrevne angstfglelser vokser frem af den ubalancerede and.

Bedrgvelse og sorg kan flytte centeret ud af balance, og forbundet med ekstrem
udmattelse.

Overdreven glaede spreder andens qi, sa den bliver ukontrollabel og ikke kan opbevares.
Nar man er overdrevent bedrgvet, blokeres stremmen af gi og blod.

Nar man bliver overdrevent vred, kan man blive svimmel, fglelsesmaessigt ustabil og
uden selvkontrol.

Angst spreder andens qi, far den til at treekke sig tilbage og blive uimodtagelig.
Frygtsomhed, bekymring, over-teenksomhed og grublen skader anden, fordi Hjertet
huser anden

KOBENHAVNS
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Emotioner og separation af Yin og Yang

Emotioner, stagnationer og traumatiske oplevelser spreder Qi og ggr den kaotisk og separerer:

* lld og Vand

 Shenogling

 Hoved og krop

KOBENHAVNS
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Nar krop og sind / Vand og Ild adskilles

Symptomer pa at Ild og Vand ikke mades:

* Yderligere fglelsesmaessigt ubehag som angst, depression og ptsd

* Manglende indre stabilitet og koncentration
* Fglelser af usikkerhed, utilstreekkelighed og lavt selvveerd

 Andringeriansigtsudtryk pa grund af indre klimaer
* Muskelspeaendinger og fysisk ubehag

* Sgvnforstyrrelser

* Spise- og appetitforstyrrelser. Kan ikke tage livet ind

* Manglende seksuel lyst

* Kroniskinflammation og smertetilstande

* Forveerring af eksisterende problemer og symptomer

Traumer reaktiveres nar Vand og Ild ikke er steerkt forbundne

KOBENHAVNS
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Emotioner og Qi-dynamikker i Tree-elementet

Dynamiki Tree: Leengerevarende vrede stagnerer Lever-Qi og dreener Qi og Xue

Vrede stagnerer Qi og far Lever Yang til at stige ukontrolleret opad

og udad, og farer til:

* Folelsesmaessige svingninger og skiftende humgar

Trae Vind
* lIrritabilitet, speending og hovedpine, kvalme, svimmelhed, og vrede

sender Qi
opad og udad

hypertension (hgjt blodtryk)

e Sensitiv for lyde

* Rgdme iansigt og gjne og bitter smag i munden

» Sar og heemoragier / bladninger i hjernen, gjnene og munden

KOBENHAVNS
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Emotioner og Qi-dynamikker i [ld-elementet

Dynamiki Ild:
 Leaengerevarende overfladisk eller urolig gleede og fest agiterer og draener Hjerte Qi, Yin og Shen

* Tristhed dreener Hjerte Qi og blod

Glaede i overmal spreder Hjertets Qi og farer til:

* Udbreendthed og stress-relaterede symptomer

lld, Varme
* |Indre uro og sgvnlgshed

og gleede
spreder Qi

* Hjertebanken

* Nedsat koncentration og hukommelse

 Kardiovaskuleere lidelser
* Angstog depression

* NB:grin og grad har samme frekvens

KOBENHAVNS
AKUPUNKTURSKOLE

N
© Master Class i klassisk akupunktur 2025 %E



Emotioner og Qi-dynamikker i Jord-elementet

Dynamiki Jord: Leengerevarende spekulation og bekymring sveekker Milt- og Mave Qi, og

farer til mere kroniske fugt-stagnationstilstande og problemer med at kunne veere i sig selv

Spekulation og bekymring binder Miltens Qi og forer til: \ /

* |dentitetskrise Jord, Fugt
og spekulation
* Fordgjelsesproblemer, nedsat appetit binder Qi

Treethed og tunghed / \

Problemer med indleering og koncentration

KOBENHAVNS
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Emotioner og Qi-dynamikker i Metal-elementet

Dynamiki Metal: Laengerevarende sorg indkapsles af slim og dreener Metal og

Lunge Qi og pavirker hele andedraetssystemet og tarmfunktionen

Sorg svaekker Lunge Qi og resulterer i:
* Foglelsen af at fgle sig overveeldet

» Respiratoriske problemer, andengd og svaghed i stemmen

Metal, Torhed
* Allergier og forkalelser og sorg

Sender Qi indad
* Lavenergiogtendenstil atgreede

* Hypersensitivitet

KOBENHAVNS
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Emotioner og Qi-dynamikker i Vand-elementet

Dynamik i Vand: Chok gar Qi kaotisk, og frygt dreener Vand og Nyre Qi

Frygt far Nyre Qi til at synke og farer til:

 Lavvitalitet Vand, Kulde
og frygt
* Aflukkethed Sender Qi nedad

* Seksuelle problemer

e Svaghedilaenden og knaeene

* Nattesved

e Treethed

* |Inkontinens

KOBENHAVNS
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Ling shu 50:
Om mod og frygt og vrede

Shau Xu (ikke Qi Bo) svarede: “Et modigt menneske har dybtliggende og hdrde gjne. @jenbrynene er lange
og stdr kraftigt frem. Der er steerke, kraftige muskelbundter pG arme og ben, og dette menneske har
desuden et ligefremt og retlinet hjerte og en stor og steerk lever. Dets galdeblaere er sa fyldt af galde, at
den naesten Igber ud over siderne pa den. Og ndr dette menneske bliver vredt, bliver det fuld af qi, der far
brystet til at hvaelve sig, leveren bliver Igftet op, galdebleeren udvider sig mod siderne, @gjnene bliver vidt
dbne, som var de ved at spreenges, kropshdrene rejser sig, og ansigtet bliver grgnt. Det er disse forhold,
der gar, at et menneske fremstdr som modigt.”

Den Gule Kejser sagde: “Sa vil jeg gerne hgre, hvad der ligger bag at vaere frygtsom.”

Shau Xu svarede: “Et frygtsomt menneske har store gjne, der mangler énd, det lider af mangel pé yin og yang
(blod og qi), har svage tveergdende striber pG musklerne, en kort og lille spids nederst pé brystbenet, slap
lever, mangler galde i galdeblzeren, der er lang og falder nedad, maven og tarmene er tynde og sarte, og
tarmene er lige og for lidt snoede, og der er et hulrum under ribbenene, gien fylder ikke brystkassen op, selv
ndr dette menneske bliver vredt, og bliver leveren og lungerne Igftet lidt op, sa falder de straks ned igen pa
grund af udmattelsen af qi, der gar, at dette menneske ikke ret lzenge ad gangen kan udholde presset fra
vreden. Det er disse forhold, der ga@r, at et menneske fremstdar som frygtsomt.”
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Punktforslag til transformation i de 3 Jiao

o
Moxa pa Ren4
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