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Palpation / undersggelse af knaeet

1.

2.
3.
4

o

Quadriceps femoris (4 hoveder)

Patella og patellasene og tilhaefning af denne pa tibia

Ledband pa hver side af knaeet mellem femur og tibia

Yderside af knae: maerk musklen tensor fascie lata oppe ved hoften
og folg senestrpget tractus iliotobialis ned langs siden af benet til
knaeet

Maerk adduktorer pa inderside af laret ned til hovedet af tibia
Maerk de to hasemuskler og senerne af disse

Maerk Gastrochnemius hoveder og deres tilhaeftning oppe mellem
senerne af hasemusklerne
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Leberknae (Tractus iliotibialis friktions syndrom)

Loberknae er en hyppig arsag til udvendig knaesmerte

Loberknae er en vaevsirritationstilstand (inflammation) pa
ydersiden af knaeet.

Den opstar pga. at ledbandet Tractus lliotibialis “gnaver” pa den
nederste og yderste del af Femur.

Ledbandet starter pa ydersiden af ballen og hoften og Igber pa
ydersiden af laret ned til den gverste del af underbensknoglen,

legbenet/Tibia.

Ved en knaebgjning pa 30 grader Igber ledbandet lige hen over
knoglekanten.

Hver gang knzeet bgjes og straekkes vil ledbandet glide hen over
ydersiden af larbensknoglen.
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Arsager til lgberknae

Hulfod (cavus pedis)

* Hjulben (genus varus)

* Ankelskaevhed (rarefoot varus)

* Langlgbedistance

* Tid pa bane (atletiklpbebane)

* Intervaltreening

* Muskelsvaghed omkring knae

* Muskelsvaghed ved hofte/baekken

* Lgb ned ad bakke

* TCM: Galdeblaere meridian — fglelser

*  TCM: Mave-Tyktarm-fordgjelse-tarmfunktion-perista

Kgbenhavns Akupunkturskole
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Springerknae

Gentagne ensformige belastninger af patellasenen
(spring, spark) medfgrer mikroskopiske brist ved faestet pa
nedre kant af knaeskallen.

Da belastningen ofte forsaetter pa trods af gmheden, der i
starten svinder efter opvarmning, opstar der en kronisk
inflammation i senen.

| nogle tilfaelde opstar symptomerne ved senefaestet fra
forreste larmuskel pa gvre kant af patella

TCM :

* Quadriceps femoris hgrer til tyndtarm

* Lokale meridianer er Mave og Milt/pancreas

* Sener naxeres gennem Lever blod

* Mod-beslutning om spring: Galdeblzaere / Dai meridian
* For mange spring draener nyrerne

Kgbenhavns Akupunkturskole
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Slidgigt i knaeet

Primaer slidgigt i knaeet
* Arvelige forhold
*  Overvaegt
* Darlig kondition
* Uhensigtsmaessige arbejdsstillinger
* Almindelig aldring
* Overbelastning, slitage
* TCM: Nyre Yang og Jing Xu

Sekundaer slidgigt i knaeet

Sekundeer slidgigt i knaeet skyldes forandringer,
som kan vaere resultatet af et fald eller et slag,
der har beskadiget vaevet og igangsat en
nedbrydende proces, som udvikles til slidgigt.

TCM: Nyre Yang Xu, Jing Xu
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Popliteus

Inner. L5-S1

Uds. Laterale femorale epicondyl

Haefte Posteriort pa Tibia, proximalt for linea
soleus

Funktion Flekterer og indadroterer knzeet.
Forhindrer lateral fleksion. “Laser knaeet
op” ved fuld ekstension. Holder knzeet i
dets beveegebane (alingns the knee)

Symp. Lasninger i kneeet, ufri bevaegelighed.
Posteriore knaesmerter. Bakers cyste

Eksam. Flad palpation

Test Medial rotation af Tibia med samtidig
fleksion af knzeled

Lokal. Maveliggende i 3. muskellag under Soleus
Gastrochnemius eller rygliggende med
udadroteret ben distalt for mediale Tibia
kondyl

Indstik 25 eller 40 mm. nal med vinkelret indstik

Kgbenhavns Akupunkturskole
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Leberknae

Triggerpunkter

* Tensor fascia latae

* Gluteus minimus

* Q. Vastus lateralis

* Piriformis

* Krydsteknik bagom
Tractus lliotibials

Nervestimulation
L4-L5

Tapping
Pes anserinus

TCM
Ma34-35-36-43, GB33-34
MP6

Kgbenhavns Akupunkturskole

Be

nandlingsoversigt

Springerknze

Triggerpunkter

* Vastus medialis
* Rectus femoris
* Vastus lateralis
* Popliteus

Nervestimulation
L4

Tapping
Patellasene insertion

TCM

Kalvens gjne
Ma34-35-36-43, GB33-34
MP6-9

Slidgigt

Triggerpunkter

e Vastus medialis
* Rectus femoris
* Vastus lateralis

Nervestimulation
L2-S1

Tapping
Palper efter gmhed

TCM

Kalvens gjne
Ma34-35-36-43, GB33-34
MP6-9, B39-40, N3-10, Le8
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Skinnebensbetaendelse

2 typer af skinnebensbetaendelse

1: Inflammation i Tibialis anterior (smerter lateralt og anteriort)  Anterior

2: Inflammation i Tibialis posterior og leegmuskler (smerter
medialt og anteriort)

Tilstandene opstar ofte i forbindelse med Igb pa hardt underlag

INTEROSSEUS
MEMBRANE

SOLEUS
MUSCLE

Vigtig aendring af Igbestil kan vaere at skifte fra hzellanding til
forfodslanding

MEDIAL ‘
STRESS FRACTURE
SYNDROME

TCM

Inflammation hegrer til i lldfasen og gget mental og GASTROGNEMIUS
folelsesmaessig belastning virker selvforsteerkende pa
irritationstilstanden og smerterne
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Tibialis posterior

Inner. L4-L5

Uds. @verste 2/3 af Tibia og Fibula samt fascien
mellem de to.

Haefte Naviculare, Cuneiforme og 2. 3. og 4.
metatarsal knogle.

Funktion Inversion og plantarfleksion af foden.

Symp. Smerter under fod og langs akillessenen
ved gang og og lgb.

Eksam Flad palpation

Test Dorsifleksion og eversion af foden. Aktiver
musklen med modstand.

Lokal. Ca. 1/3 fra knaehasen til akillessenens
insertion.

Indstik 40-50 mm. nal igennem Gastrochnemius
og Soleus eller medialt ind bag Tibia.

Kgbenhavns Akupunkturskole

Billede © 1983 Travell & Simons
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Behandling af skinnebensbetaendelse

Lateralt / anteriort

Triggerpunkter
* Tibialis anterior

TCM

Mave 36 med
placering ml Tibialis
anterior og Tibia pa
hgjde med
underkanten af
Tuberositas Tibia

Ma43-44

Medialt / anteriort

Triggerpunkter
* Tibialis posterior
* Evt. Popliteus

TCM

Mave 36 med
placering ml Tibialis
anterior og Tibia pa
hgjde med
underkanten af
Tuberositas Tibia

Mp6-9, Le3-Le5

Kgbenhavns Akupunkturskole
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Akillessenebetaendelse

Lav blodforsyning og hgj belastning

Akillessenen har relativt sparsom blodforsyning i omradet fra 2-6 cm over halbenet. Dette i kombination
med den meget hgje belastning af senen, g@r den sarbar, fordi den sparsomme blodforsyning svaekker
senens evne til hurtig reparation af smaskader.

Akillessenebetaendelse og -skader forekommer ofte hos sportsfolk, som er i relativ darlig form, og som
pludselig @ger deres traeningsintensitet og -meaengde for hurtigt.

Dette giver ikke senen den ngdvendige tid til at veenne sig til den ggede belastning. Sportsgrene som kraever
mange hop samt kraftig acceleration og hurtige opbremsninger kan ogsa forarsage akillessene betaendelse,
da dette udsaetter senen for kraftige belastninger.

Treening pa hardt og kuperet underlag, Igb op ad bakke samt brug af uhensigtsmaessige sko vil ogsa kunne
medbvirke til akillessenebetaendelse.

Lidelsen kan blive forarsaget af gradvis overbelastning, men ogsa ved enkelte bevaegelser som giver kraftig
belastning pa senen. ‘
Tiny tears

Achilles Tendon _

Apofysitis calcanei

Normal Tendinosis

~ i ~ e

Tendinitis
Tendon Rupture 14
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Akillessenebetaendelse

Symptomer

Smerten meerkes specielt langs senen og trykgmhed ved senetilhaftningen pa haelbenet (calcaneus). Der
opleves ofte morgenstivhed samt stivhed og smerter ved igangsatning og smerter efter aktivitet. Over tid
bliver smerten gradvis forvaerret fra let til staerk smerte specielt hvis man fortseetter med at belaste
lzegmusklen og senen.

Akillessenebet®ndelse inddeles i 3 typer der ogsa kan forekomme samtidig:

1. Betaendelse i det omgivende glidevaev (peritenon) kaldes peritendinit

Beteendelse i akillessenens glideveaev (peritendinit).

Tilstanden er karakteriseret ved en smerte lokaliseret til senen bade under og efter aktivitet. Eksempelvis
ved gang, Igb, hop mv.

2. Senebetxndelse (tendinopati)

Er oftest en degenerativ tilstand i senevaevet, hvor mindre omrader i senen degenerer til arveev — evt. med
forkalkninger. Der kan ogsa vaere omrader med dgdt, henfaldende senevaev. Man kan ofte maerke en
"knude” eller haevelse ved senen, men man behgver ikke ngdvendigvis at opleve smerte.

3. Inflammation ved senetilhaeftningen (Apofysitis calcanei)

Opstar ved gentagne overbelastninger. Belastningen overstiger styrken. Kan ogsa komme af psoriasisgigt og
betandelsesgigt i ryggen (spondylartropati)

Behandling

* Triggerpunkter: Soleus, Gastronemius, Tibialis posterior

* Tapping pa Calcaneus ved akillesenens tilhaeftning - Kryds-teknik bag om akillessenen

 TCM: Senen nzres af Leverblod der naeres af Milt Qi. Omradet hgrer til Vand (N & B) og leegmusklen til
lld (Sj). Forslag til TCM punkter: Mp3-Le3, Ma36, GB34, Sj6. Lokalt: B57 til B60, N3 til N9

* Nervestimulation: S2
Kgbenhavns Akupunkturskole Ma ikke kopieres



extensor
digitorum
longus m.

superior extensor
retinaculum

lateral malleolus
(fibula)

Kgbenhavns Akupunkturskole

Fodens anatomi

{lexor digitorum
longus m. anterior tibiofibula

flexor hallucis
longus m.
anterior talofibular

medial malleolus (tibia) M.

tibialis posterior

cuboid bone

metatarsal —
bones

phalanges —

deltoid ligament
navicular bone

cuneiform bones:

intermediate
lateral
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Behandling underben og ankler og fodstillinger

Yin qiao mai og yang qiao mai

- N8: Xi Cleft punkt pa Yin Qiao Mai. Benyttes til at tonisere yin og dermed deempe yang
(inflammation). Skal toniseres eller balances i naleteknikken. Virker ogsa til at sta pa egne ben,
turde at treede fremad (angst)

BI59: Xi Cleft pa Yang Qiao Mai. Skal sederes for at deempe yang og dermed styrke Yin
Punkterne balancerer indad- og udadrotation af fgdderne

Yin wei mai og yang wei mai
- N9: Xi Cleft pa Yin Wei Mai (hg — ve balance i muskel sene, fascie meridianer)
Nalen toniseres

- GB35: Xi Cleft punkt pa Yang Wei Mai. Deemper muskeltonus.
Nalen sederes
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Behandling akillessenebetaendelse

Lateralt Blaere 59 Medialt

Peroneus brevis
Peroneus bevis

Nyre 5

Bleere 60

Punkt-billeder: © 1983 Deadman, Al-Khafaji, Baker
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Lateral ankeldistortion/forstuvning
Definition
En forstuvning opstar, nar anklen er tvunget til at bevaege sig ud af sin normale position,
hvilket far en eller flere af anklens ledband til at straekke sig og beskadiges eller helt
overrives.

Arsager til en forstuvet ankle | i

e Etvridianklen evt. efter et fald \ J |
« Akavet landing pa foden efter at have hoppet eller drejet e ‘
* Ga eller treene pa en ujeevn overflade

* Enanden person traeder eller pa foden ved aktivitet

>

) Damaged ————r
ankle \
ligaments |\

Symptomer = N & \
* Tegn og symptomer varierer afhaengigt af skadens omfang | | )
* Smerter, isa@r nar du baerer veegt pa den bergrte fod / /
e  @mhed, nar du rgrer ved anklen "
* Heevelse og heematom/bla maerker
* Begraenset ledmobilitet
e Ustabilitet i anklen o I
* Poppende fornemmelse eller lyd pa tidspunktet for skaden

=y 77 7@ SN
Komplikationer _ Kr- SR
* Kroniske smerter og ustabilitet i leddet A\ g “\i s
* Psyke: mangel pa tryghed ved bevaegelse og aktivitet o e
e Kronisk gdem
e Slidgigtileddet 19
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Behandling af lateral ankeldistortion/forstuvning

Triggerpunkt af Peronerus longus, brevis, tertius, Tibialis anterior
Lokale nale ind i ankelleddet mellem sener og sa vidt muligt mellem ligamenter

r J / G
x Peroneus - E

—

longus

Peroneus
brevis

TCM

Galdeblaere: mod, sta pa egne ben,
selvsteendighed og sikkerhed

sammen med Nyrer.

Lokal beh: B62, GB40, N6

Distal beh: GB34, M36, spejling til hand 3 R
shaoyang og taiyang og evt. videre til L e o N
Shaoyin og Taiyin. Palper efter pmhed. ﬁucm“?ﬁﬁ‘*@“’p e

Y.

OBS: er skaden akut indenfor de sidste 48 timer og er omradet r@dt og inflammeret nales kun distalt

20
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Haelspore / fascitis plantaris

1. Inflammationstilstand i fascia plantaris ved dennes hzefte pa halbenet.

De fleste personer over 40 ar har en forkalkning i senen ved dette heaefte, og senen der let overbelastes er
arsagen til haelsporer. Og ikke forbening (ossifikation) af haelbenet. Kommer ofte af la&engere tids
overbelastning.

Behandling: TrP 1 i Soleus og TrP 1 i Gastrochnemius, Tibialis Posterior (forbindelse til plantaris senen),
Quadratus Plantae og Abductor Hallucis. Lokalbehandling pa hver side af halen under halbenet omkring
inflammationen.

TCM: N1, regionens meridianer draenes for varme (ild) og kgles (vand). Evt. blgdning. Shaoyin Ild kan spejles
til hand Shaoyin og evt. videre til Shaoyang. Palper efter gmhed.

2. Inflammation og sammenfald af haelpudens kamre.

Denne tilstand lindres med indstik omkring haelpuden, dog aldrig i selve puden. Tilstanden kraever samtidig
aflastende indlaeg. Kommer ofte af pludselig overbelastning pa hardt underlag.

Behandling: Trp og lokalt som ovenfor.

TCM: se ovenfor. Obs pa Jord og milt qi xu

H¢ ,be" h‘ ("HAELPUDESY NDROM")
-
s \' Achillessene
| %
. {
. - “ .
2 Be+¢ﬂde,$e N\ Heelpude D - &
- i senwen

Fascia plantaris
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Haelspore / fascitis plantaris og fodsmerter

Abductor Hallucis Gastrochnemius Soleus
Vinkelret indstik Vinkelret indstik Vinkelret indstik

Quadratus Plantae
Vinkelret indstik
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