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Praktisk Information

Som regel behandler man ikke bilateralt

Behand| smerter i den side hvor smerter er eller det punkt for smerten som er tryk gmt
Hgjre side er somregel fysisk og Venstre side somregel psykisk

Ikke mere end max 5 ndle pr. gre (perma-ndle ma sidde i ca. en uge)

Bliver gret redt og haevet skal perma-ndlen ud



Apex linje

I / 7

\
Nulpunkt




Helix punkter

Helix punkter fungerer meget som influental punkter
og de har en sederende effekt

1: Darwin punkt, influental punkt for de nedre
ekstremiteter

2: Hudzonen

3: Hypnotikum, sedativ og keler varm vind (eks
halsbetaendelse)

4: Trang, keler varmt shen, skaerer jerome

5: Bekymring

6: Psykiske ar

Apex

Helix 1

Helix 2

Helix 3

Helix 4

Helix 6

Nulpunkt

Subcortex

Sensorium



Stotte punkter

Forst finder du selve problemet, punktet for problemet
Sé& kan du sgge efter helixpunkter / influental punkter

Dernzest stgtte punkter

Hvad er et stgttepunkt: Et punkt som stgtter op om det evt problem der er i

kroppen/organ, et hjeelpepunkt, da et problem i kroppen afspejler andre ubalancer



Ovelse

Find en partner

Udarbejd en diagnose

Seet ndle i problemet
Dernaest influental / helix punkt

Til sidst i et stette punkt




Hjertelinjen

'\

Berolighedspunkter

\
| 'Shenmen
/ / s
ympaticus

«Brug DU20 og de 4 ekstra punkter — evt. ogsa Yintang / /

[ / Nyren
«Ved angstproblematikker: Tilfgj TYI bilateralt /
Lever — V\J‘ '
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\Ved tvangstanker og uro: Brug ogsd DU24

\
«C0O4 kan anvendes ved problematikker i hovedet \




Afvaenning

« Hjaelp til forskellige typer afveenning: Motivation er Neglen
«Sukker/cola «@reakupunktur virker bedst, ndar viljen er til stede
«Cigaretter .~ «Terapeuten stgtter bade fysisk og psykisk
«Medicin ~ «God konsultation skaber grundlag for succes

» Supplerende kropspunkter til detox/udrensning

Effekt af Nalebehandling
«Daemper trang
«Skaber indre ro

«Stetter krop og sind



Slanke-punkter

Sult & Sukker — N

afvxnning

|
| |Shenmen

Kropspunkter ved slankning (Milt-qi-xu): ! ( / /
/ Y .

=  BL49 (Yishe - miltens psykiske punkt) ’ | /
= Hj7 | \ \
= Mp2 \ \ \ | @ Torst

. . Milt \ \\ \
Ny livsstil: \ O\
= Daglig let motion (f.eks. gature, Qi-gong) \ \\ @ Sult
- o _ o . o \, }
Reogelmaes&ge sgvn- og maltidsrutiner \ @ Endokrin
Kostrad:

= Varm, kogt mad: gred, supper, dampede grentsager i

= Hele korn (byg, havre), rodfrugter, benner \U
= Undgd kolde drikke og rd salater i store maengder



Psykofarmika -

Mange bruger afhaengighedsskabende medicin /\

Overforbrug kan blive til misbrug ¢ - Shenmen

f

\ @ G2 Sedativ,
® / valium
J ®  Limbisk

Sensorium

Samarbejd med leegen, hvis muligt I

Anbefalede punkter: HJ7, PC6, REN15 + relevante \ \ \

organpunkter



Ryge afvenning

*Rygning pavirker hele kroppen via giftstoffer i

blodet

*Motivation er afggrende - forstd klientens

“hvorfor” og symptomer

*Anbefalede punkter: REN17, REN14, HJ7, DU20,

GB36, GB37
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